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لذوى  اليدالماء و كرة  ىتقانى عمى تعمم بعض ميارات حارس مرمالتعمم ال  تأثير
 (الصقل مقابل الثباتالاسموب المعرفى )

 هيثم محمد أ حمد حس نينم.د/ 0*أ                                         
 ملخص البحث 

 ِشِٝ ؽبسط ِٙبساد ثؼغ رؼٍُ ػٍٝ الإرمبٔٝ اٌزؼٍُ رأص١ش ػٍٝ اٌزؼشفإٌٝ  يهذف انبحث      

إٌّٙظ  واستخذو انباحث، (اٌظمً ِمبثً اٌضجبد) اٌّؼشفٝ الاعٍٛة ٌزٜٚ ٚا١ٌذ اٌّبء وشح

 ٌىً ٚاٌجؼذ٠خ خ١اٌمجٍ اٌم١بعبد ثبرجبع رغش٠ج١ز١ٓ ٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠جٝ اٌزظ١ُّ ثبعزخذاَاٌزغش٠جٝ 

 ؽلاة ِٓ ؽبٌجب( 84) ٚوبْ لٛاِٙب ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خرُ اخز١بس٘ب  عيُت، ػٍٝ اٌّغّٛػز١ٓ ِٓ

 انصقم يدًىعت أؽذّ٘ب ِغّٛػزبْ إٌٝ رمغ١ُّٙ رُ، اٌفشلخ اٌضب١ٔخ ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ثجٕٙب

 ويدًىعت،  وشح ا١ٌذ ِجزذئ (21، )اٌّبءوشح  ِجزذئ( 21) ِمغ١ّٓ اٌٝ: (42)(1انتدزيبيت)

وقذ ، وشح ا١ٌذ ِجزذئ (21)اٌّبء وشح  ِجزذئ (21ِمغ١ّٓ اٌٝ ) (42)(4انتدزيبيت) انثباث

 رط٠ٛشوبْ ٌٗ دٚس وج١ش ٚفؼبي فٟ  اٌظمًٌزٚٞ  الارمبٔٝ اٌزؼٍُاعزخذاَ  أْ أظهزث َتائح انبحث

 ِجزذئٝ رفٛق رٜٚ اٌضجبد، ٌٚىٓٚثشىً اوجش ِٓ  ٚا١ٌذ اٌّبء وشح ٌّجزذئٟ اٌّشِٟ اد ؽبسطِٙبس

 .(اٌظمًِمبثً  اٌضجبدِم١بط الأعٍٛة اٌّؼشفٟ )اٌّبء فٝ وشح  وىً ػٓ ِجزذئٝ وشح ا١ٌذ

 (انصقم يقابم انثباث الاسهىب انًعزفً, الاتقاًَ انتعهى) انكهًاث انًفتاحيت
The effect of mastery learning on learning some of the skills of a 

water polo and handball goalkeeper for those with a cognitive style 

(stability versus refinement 

Research Summary 

The research aims to identify the effect of mastery learning on learning some of the hand and water polo 

goalkeeper skills for those with a cognitive style (stability versus refinement), and the second experimental group 

(the cognitive method for those with refinement) in learning some skills Goalkeeper for beginners water polo and 

hand, and the researcher used the experimental method using the experimental design of two experimental groups 

by following the pre and dimensional measurements of each of the two groups, on a sample chosen by the 

deliberate method and consisted of (48) students from the second year students of the Faculty of Physical 

Education in Benha, they were divided into two groups, one of them Refinement group (Experimental 1) (24) 

divided into: (12) water polo beginner, (12) handball beginner, And the stability group (experimental 2) (24) 

divided into (12) water polo beginner, (12) beginner handball, and (30) students to conduct the exploratory study, 

and the results of the research showed that the use of mastery learning for those with refinement had a great and 

effective role in developing The skills of the goalkeeper for water polo and handball beginners are more than those 

with stability, but the handball beginners as a whole outperformed water polo beginners in the cognitive style scale 

(stability versus refinement). 

  Key words (artful learning, epistemic style, stability versus refinement ) 

 كلية التربية الرياضية جامعة بنهاالمائية  وتطبيقات الرياضاتاس تاذ مساعد بقسم نظريات 

Haitham.hassanain@fped.bu.edu.eg 01003052454         hh_hhsh@yahoo.com 

mailto:Haitham.hassanain@fped.bu.edu.eg
mailto:Haitham.hassanain@fped.bu.edu.eg


3 
 

ة البحث:قدمم 
مما لا شك فيو أن عمميتى التعميم والتعمم فى التربية الرياضية تتطمب دائماً البحث عن 

منطقية لكل معوقاتيا ومشكلاتيا لأنيا من أىم جوانب العممية التعميمية والتربوية باعتبار  حمول
أن نجاحيا يتوقف عمى مدى ما يستخدمو القائمون عمى ىذه العممية من طرق وأساليب تدريسية 

 وذلك من اجل نجاح العممية التعميمية .
 الميارية مكوناتيا حيث من الرياضية الأنشطة كافة شمل الذى السريع لمتطور ونظرا

 ما كل متابعة الرياضي والتدريب الحركي التعمم مجال في العاممين عمى الضرورى من اصبح
 عمى لمتعرف فاعمية اكثر بأسموب الميارية المكونات دراسة أىميو المنافسة أظيرت فقد ، يستجد

 (11: 3. )الأمثل للأداء لموصول التنمية أساليب ووضع الدقيقة خصائصيا
دخاااال مبااادأ الاااتعمم  لإتقااااني فاااي تعمااام المياااارات واكتساااابيا بيااادف الوصاااول بالمجموعاااة اوا 

المتعممااة إلااى درجااة الإتقااان فااي الااتعمم والأداء قباال الانتقااال إلااى تعماام عخاار ، وتعماام الميااارة عممياااً 
اف وكذلك فيم الميارة ومعرفة الغرض منياا وتاوافر فارت متكاررة لمماران يخضاع فيياا الرارد ل شار 

 (4: 13إثناء محاولاتو الأولى من أساسيات مبادئ التعمم. )
"حسام مازن" و"حسام السيد محمد" و" أحمد محمد عمي شحاتة "   كلًا من نتائج واترق

الي أن اليدف الرئيسي من التعميم ل تقان ىو الوصول بالمتعمم إلي  و"محمد حسن ابو الطيب"
مستوي من التحصيل لا يصل إليو عادة تحت ظروف عمميتي التعميم والتعمم السائدة حاليا في 
التعمم التقميدية وىو بذلك يقترب من التعمم الرردي من حيث أن أىداف كل منيما زيادة تحصيل 

ؤىمو ليا قدراتو وذلك بتوفير شروط معينة في البيئة التعميمية التي المتعمم إلي أقصي درجة ت
يخطط ليا بصورة منظمة ودقيقة تسمح لممتعمم بيذا التقدم في التحصيل ، ولموصول بالمتعمم الي 
مستوى من الاتقان ولايمكن الانتقال من ميارة الى اخرى الا بعد الوصول الي المستوى المطموب 

 موب بيئة يتوفر فييا الوقت الكافي لتعميم الميارات او الحركات المطموبة .، اذ يعطي ىذا الاس
(4 :2( )8 :21( )14 :5) 

 يأتي فيما تكمن الاتقاني التعمم اىداف ان
 التعميمية عبر الوحدات بو الخاصة لسرعتو وفقا وينجز يعمل ان عمى متعمم كل مساعدة -1

 .المتتالية
 الاتقان من درجة الى ليصل متعمم كل قدرة تطوير -2
 المتعممين لدى الذاتي والتوجيو الذاتية المبادرة تطوير  -3
 المشكلات حل عمى متعمم كل قدرة وتطور نمو رعاية -4
 (87: 16لمتعمم                         ) والدافعية الذاتي التعميم تشجيع -5
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تأثير ويعتبر الدور الذي يقوم بو حارس المرمي غاية في الاىمية فمن خلالو يستطيع ال
عمي سير المباراة بالإضافة الي ذلك يقع عمي عاتقو أكبر مسئوليات الرريق لأنو ىو العقبة 

 (409:  15الاخيرة  أمام المياجمين .)
ويعتبر حارس المرمى عخر الخطوط الدفاعية لمرريق، كما أنو اللاعب الذى يقوم بمنع 

ىم مراكز المعب في الرريق، فيو الكرة المصوبة من اللاعب المياجم من دخول المرمى، وىو أ
أخر خط دفاعي يقرر مصير اليجمة التي تنتيي بالتصويب، كما أنو أحيانا ما يبدأ اليجمات 

قد ينيى اليجمة برمية مباشرة في المرمى المنافس ويمكن  –عندما يكون متميزًا  –لرريقو، وأحيانا 
 تسجيل ىدف من خلاليا في حالة  تقدم حارس المرمى. 

ف نجاح فريق كرة اليد عمى قدرة لاعبيو لأداء جميع الميارات الأساسية، وفي ويتوق
مقدمة الرريق حارس المرمى والذي تعتبره المراجع بمثابة نصف الرريق، ومن أىم المراكز والتي 
ليا تأثير كبير عمى نتيجة المباراة، ويعتبر إجادة حارس المرمي لمميارات الأسايسة أمرًا ىامًا 

، ووجود حارس مرمي عمى مستوي عالي يمعب دورًا رئيسيًا لمررق التي تسعى لمتميز. وضروريًا
(11  :170) (7  :422) 

 الأفرادتعد الأساليب المعرفية من المراىيم الميمة في عمم النرس وذلك لارتباطيا بمشاعر        
وسموكيم في المواقف المختمرة ، وعن طريق ىذه الأساليب المعرفية يمكننا التنبؤ وبدرجة معقولة 

الذين يختمرون في أساليبيم المعرفية في  الأفرادمن الدقة بنوع السموك الذي يمكن أن يقوم بو 
ية التي تعد أثناء مواجيتيم لمواقف الحياة المختمرة . ولان لكل فرد منظومة من العمميات المعرف

بيا وىو أسموب  خاصاً  معرفياً  بمثابة أنشطة أو وظائف لممخ، فأن لكل عممية معرفية أسموباً 
 (17:  10) الاستجابة الذي يتصف بو سموك الررد في تناولو" لمعمميات المعرفية"

 ودقة سرعة عن تعبر التي البارزة من الأساليب الصقل مقابل الثبات المعرفي الأسموب يعد      
 في البحث ىذا أىمية جاءت المعرفية الأساليب ولأىمية ىذه، التعمم في الإجابة في المستجيبين

 وطريقتو التركير في أسموبو حيث من المعمومات مع الررد طريقة تعامل من معقولة وبدرجة التنبؤ
 (8:  18) (11:  2) .المختمرة الحياة لمواقف مواجيتو في أثناء والتذكر الريم في

عن  فضلا فيي ميزة لو،د االأفر وللأساليب المعرفية خاصية محددة ليا صرة الثبات عند       
ارتباطيا بالنشاط العقمي ليذا أطمق عمييا مصطمح الأسموب المعرفي وىي تكوين فرضي يتوسط 

فيو ليس  المعمومات وفيميا، في استقبالد االأفر بين المثير والاستجابة وتعكس الاختلافات بين 
فقط طابع معرفي ولكنو في الواقع ذات طابع وجداني يشير" إلى الأسموب المرضل من قبل 

 (27: 5د في معالجة المعمومات. )االأفر 
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 مشكمة البحث:
وطريقة  تؤكد الدراسات أن الأساليب المعرفية تعد أحدى موجيات التعمم لأنيا تررض شكلا

وعمى  Rayner, Ryding)  2994 لمتعامل مع مثيرات البيئة، ومواقف التعمم، ويؤكد كل من )
 المتغيرات مثل:التراعل بين الأساليب المعرفية وبين عدد من أن التعمم يتأثر ب

: يشير التركيب إلى الشكل الخارجي لمواد التعمم كييئتيا وحجميا ومريوم  تركيب مواد التعمم. 1
د ا ركيا، فقد يقدر معالجة  الررد الداخمي ليذه المواد كتحديد أسموب معالجة مواد التعمم وفيميا وا 

 ة عالية من الخيارات والافتراضات أو قد يتناوليا من منظور محدد وضيق.مواد التعمم بدرج
: يتأثر الافراد بأسموب عرض مواقف التعمم، إذ يميل الافراد الذين يستخدمون أسموب العرض. 2

خياليم إلى أسموب الصور )البصري(، في حين يميل الافراد الذين يعتمدون الأسموب المرظي إلى 
 الاستماع )السمعي(

: يتأثر التعمم بطبيعة محتوى الموقف التعميمي، إذ تشير الدراسات إلى أن طبيعة المحتوى. 3
الافراد يتعممون بشكل أفضل عندما تكون المعمومات بأسموب العرض المرضل، فضلا عن أن 

المحتوى المحدد يناسب أصحاب الميول المرظية والمحتوى المادي يناسب أصحاب الخيال 
 (221:  22) الواسع.

ويتضح من ذلك أن ذوي الأسموب المعرفي )الثبات مقابل الصقل( :" يتميزون الواحد عن 
 الأخر بعدة خصائص ىي :

. أن الأشخات من ذوي الصقل يميمون إلى تقبل الأفكار الجديدة، بينما يميل الأشخات من 1
 ذوي الثبات إلى الأفكار المألوفة.

بالمرونة والقيادة الجيدة، بينما الأشخات من ذوي . أن الأشخات من ذوي الصقل يتصرون 2
 الثبات يتصرون بالتصمب.

. أن الأشخات من ذوي الصقل يتميزون بالادراك الجيد والنشاط والتعاون مع الآخرين 3
 والطموح، أما الأشخات من ذوي الثبات فيم اقل ادراكا ونشاطا وطموحا وتعاونا مع الآخرين.

يتسمون بالاستقلالية عن الآخرين والدقة في الانتباه والتذكر . الأشخات من ذوي الصقل 4
الجيد، بينما الأشخات من ذوي الثبات يتسمون بالاعتماد عمى الآخرين والصعوبة في الانتباه 

 والضعف في التذكر.
. أن الأشخات من ذوي الصقل يتميزون بمستوى عال في الانجاز، أما الأشخات من ذوي 5

   (44: 2ون بمستوى اقل في الانجاز.)الثبات فأنيم يتميز 
ان حارس المرمى ىو المدرب   Craig Wilson ) )2002كريغ ويمسون   يشير       

الثاني في الماء الذي يخبر اللاعبين ما يجب القيام بو و اين يذىبوا ، ويوجد العديد من 
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قطع الكره و  الاستراتيجيات والمخاطرة التي يقوم بيا حارس المرمى بعد صد او خطف او
 (18: 17الاحتراظ بالكرة ليكون حارس المرمى اللاعب الرئيسي في بدء اليجوم )

 والاكاديمية كعضو ىيئة تدريس كحارس مرمى كرة يد، العممية -من خلال خبرة الباحث 
لاحظ توجو ،  -جامعة بنيا ،بكمية التربية الرياضية بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات المائية

لمراكز المعب المختمرة وابتعادىم عن مركز حارس المرمي رغبة منيم في المشاركة فى  اللاعبين
حراز الأىداف ، ويحاول المدربين الاعتماد عمي بعض العناصر القوية والتي تتميز  صناعة وا 
بمواصرات فنية وجسمية تناسب ىذا المركز الا ان لاحظ الباحث ابتعاد وعزوف المبتدئين الجدد 

دافعية وتحريز المبتدئين لمبحث عن اسموب يزيد الالباحث  اثار، مما راسة المرميعن مركز ح
استخدام التعمم  من خلالحارس المرمي المختمرة لميارات التعمم و  المعب في ىذا المركز عمي

عن طريق  ميارة اخرىاي عتمد عمي اتقان الميارة المطموبة قبل الانتقال الي لذي يالاتقاني ا
المتبع ، نظراً للاىمية  "التقميدى"والبعد عن التعمم باسموب الاوامر  دريبات وتطبيقيامشاىدتو لمت

وىو العامل  القصوى لمركز حارس المرمي الذي يعتبر اخر خط دفاع واول خط ىجوم لمرريق
الاساسي في فوز الرريق بنتيجو المباراة، لان الدفاع القوي عن المرمي ىو أساس لميجوم الجيد 

من المباراة الأول ىو منع المنافس من إحراز الأىداف وىذا ما دفع الباحث لمقيام بيذ واليدف  
 البحث.

التعمم  اسموبمن  كلا فمن خلال اطلاع الباحث عمى البحوث والدراسات التي تناولت
الاتقاني ولعبة كرة اليد تبين أن ىناك محاولات عديدة وجادة في الأبحاث التي تناول ىذا المركز 

دراسات تناولت و ( 20(،)19(،)14مثل: ) حث والدراسة مثل: دراسات تناولت التعمم الاتقانيبالب
 (17(،)11(،)12(،)6)(،1) "مثل:تحميلًا، وتعميمًا، وتدريبًا الماء أو اليد " ميارات حارس مرمى

التعمم الاتقاني عمي تعمم  بعض  اسموبإلا أنو عمى حد عمم الباحث لم يتم توظيف 
   المعرفى الاسموب معاً والربط بينيم وبين اليدالماء و لأساسية لحارس المرمى فى كرة الميارات ا

في تطوير التعميم وخدمة يساىم التعمم الاتقاني لا قام الباحث باستخدام لذ، "الصقل مقابل الثبات"
 .والمبتدئ المدربالمعمم و كلا من 

 ف البحث:ىد
تأثٌر التعلم الإتقانى على تعلم بعض مهارات حارس مرمى كرر   على ٌهدف البحث إلى التعرف

 من خلال التعرف على : الماء والٌد لذوى الاسلوب المعرفى )الثبات مقابل الصقل(

 ٌةالقبلات متوسطات درجات القٌاسالفروق ونسب التغٌر المئوٌة المطلقة وحجم التأثٌر بٌن  .2

 لمبتدئي كرة الماء واليد لممجموعة التجريبية الأولىفي بعض ميارات حارس المرمي  ٌةوالبعد
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 ٌةالقبلات متوسطات درجات القٌاسالفروق ونسب التغٌر المئوٌة المطلقة وحجم التأثٌر بٌن  .1

في بعض ميارات حارس المرمي لمبتدئي كرة الماء واليد لممجموعة التجريبية الثانية  ٌةوالبعد
 .ذوي الصقل

لقياسين البعديين لمجموعتى البحث التجريبية الاولى ) ذوي ا متوسطات درجاتالفروق بٌن  .3
الثبات ( والتجريبية الثانية )ذوي الصقل( لصالح  المجموعة التجريبية الثانية ) ذوي الصقل( 

 .فى تعمم بعض ميارات حارس المرمي لمبتدئي كرة الماء واليد "
الماء واليد  فى مقياس  متوسطات درجات القياسات البعدية لحراس مرمي كرةالفروق بٌن  .8

 الأسموب المعرفي )الثبات مقابل الصقل( لصالح  لحراس مرمي كرة اليد

 فروض البحث:
 لصالح والبعدي القبمي القياسين درجات متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد"  .1

 التجريبية لممجموعة واليد الماء كرة لمبتدئي المرمي حارس ميارات بعض في البعدي القياس
 الأولى

 لصالح والبعدي القبمي القياسين درجات متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد"  .2
 التجريبية لممجموعة واليد الماء كرة لمبتدئي المرمي حارس ميارات بعض في البعدي القياس
 " الصقل ذوي الثانية

 البحث لمجموعتى البعديين القياسين درجات متوسطات بين إحصائياً  دالة فروق توجد"  .3
 المجموعة  لصالح( الصقل ذوي) الثانية والتجريبية(  الثبات ذوي)  الاولى التجريبية
 الماء كرة لمبتدئي المرمي حارس ميارات بعض تعمم فى( الصقل ذوي)  الثانية التجريبية

 " واليد
 الماء كرة مرمي لحراس البعدية القياسات درجات متوسطات بين إحصائياً  دالة فروق توجد"  .4

 " اليد كرة مرمي لحراس  لصالح( الصقل مقابل الثبات) المعرفي الأسموب مقياس فى  واليد
 البحث: مصطمحات

 تقانىال  التعمم
أحد طرق التدريس، لوصول المتعمم إلى درجة الإتقان في التعمم والأداء قبل الانتقال ىو 

إلى تعمم ميارات أخرى أكثر تعقيداً وصعوبة من خلال زيادة عدد التكرارات وتكوين مجموعات 
 (126: 21تعميمية حسب الأخطاء المرتكبة في أثناء الأداء لموصول إلى مرحمة الإتقان. )

 :*اليدالماء و كرة  ىس مرمحار 
ىو المبتدىء الذى تتوفر فيو بعض الصرات اللازمة لتأىيمو كحارس مرمى فى لعبتى كرة الماء 
واليد، وقد عمد الباحث لتمك المعبتين لتشابو المسارات الحركية والاداءات مع اختلاف الوسط 
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, الررقة الثانية بكمية التربية الرياضية ببنيا طلاب منالمستخدم لمعبة )مائى أو أرضى( ، وكذلك 

 .الذين يدرسون مقررى كرة الماء واليد فى نرس الررقة ونرس الرصل الدراسى

 الأسموب المعرفي : 
ىو الطريقة المميزة للافراد والتي تظير في أثناء معالجة الموضوعات والأحداث التي يتعرضون 

وقا" في." نظام الشخصية ، وتظير في الأنشطة ليا في مواقف الحياة اليومية،وتعكس فر 
  ( 20: 10الادراكية والعقمية " )

 الأسموب المعرفي )الثبات مقابل الصقل(:
يقصد بيذا الأسموب الرروق الموجودة بين الأشخات في مدى استيعاب الذاكرة، فالأشخات ذوو 

في التعامل مع الأحداث الثبات يصعب عمييم استرجاع خبراتيم في الذاكرة والاسترادة منيا 
الحاضرة، أما الأشخات ذوو الصقل فيتميزون بسيولة استرجاعيم المعمومات من الذاكرة 

  ( 26: 2) والاسترادة منيا مع الأحداث" الحاضرة
 الدراسات المرجعية

: تأثير تدريبات الرؤية البصرية عمي الميارات (6) (2002دراسة أيمن أحمد عبدالسلام )
ييدف البحث إلى تصميم برنامج تدريبي لتدريبات الرؤية البصرية , الأساسية لكرة الماء 

 الميارات الأساسية فى كرة الماء .و  وفاعميتو عمى بعض القدرات البصرية
 وفى ضوء نتائج البحث توصل الباحث إلى:

. البرنامج التدريبي باستخدام تدريبات الرؤية البصرية لو تأثير إيجابي عمي قدرات الرؤية 1
البصرية قيد البحث للاعبى كرة الماء عينة البحث حيث تراوحت نسب التغير المئوية لتمك 

 %( .85.00% : 22.64القدرات ما بين )
. البرنامج التدريبي باستخدام تدريبات الرؤية البصرية لو تأثير إيجابي عمي المتغيرات الميارية 2

قيد البحث للاعبى كرة الماء عينة البحث حيث تراوحت نسب التغير المئوية لتمك المتغيرات ما 
 %(.130.00% : 7.85بين )

ين جميع قدرات الرؤية البصرية وبين جميع المتغيرات . ىناك علاقات ارتباطيو دالة إحصائياً ب3
 الميارية قيد البحث للاعبى كرة الماء عينة البحث.

فاعمية برنامج تعميمى عمى بعض الميارات  :(02) (2002دراسة مايسة بياء رياض محمد )
، ىدف البحث إلى تصميم برنامج تعميمى باستخدام أسموب  الأساسية في كرة الماء لمسيدات

التعمم التبادلى ومعرفة تأثيره عمى تعمم بعض الميارات الأساسية في كرة الماء لطالبات كمية 
استخدمت الباحثة المنيج التجريبى نظراً لملاءمتو لطبيعة البحث ، التربية الرياضة جامعة المنيا 

تجريبية  ، ولقد استعانت بأحد التصميمات التجريبية وىو التصميم التجريبي لمجموعتين أحداىما
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توصمت الباحثة إلى الاستخلاصات ، والأخرى ضابطة بإتباع القياسين القبمي والبعدي لكلاىما 
 التالية :

البرنامج التعميمي باستخدام أسموب التعمم التبادلي المطبق عمى طالبات المجموعة التجريبية  -1
البحث حيث تراوحت نسب  لو تأثير إيجابي عمي تعمم الميارات الأساسية لرياضة كرة الماء قيد

 %( .383.33% : 10.92التغير لتمك المتغيرات ما بين )
المطبق عمى طالبات المجموعة ” البرنامج التعميمي باستخدام أسموب الشرح وأداء النموذج  -2

الضابطة لو تأثير إيجابي عمي تعمم الميارات الأساسية لرياضة كرة الماء حيث تراوحت نسب 
 %(.185.71% : 5.40تمك المتغيرات ما بين )التغير المئوية ل

البرنامج التعميمي باستخدام أسموب التعمم التبادلي أدى إلى تحسن مستوى تعمم الميارات  -3
الأساسية لرياضة كرة الماء بنسب أعمى مقارنة بالبرنامج التعميمي باستخدام أسموب الشرح وأداء 

حيث تراوحت الرروق في نسب التغير المئوية  النموذج المطبق عمى طالبات المجموعة الضابطة
 %(.197.62% : 4.34لتمك المتغيرات ما بين )

 التدويس لميارة البيوميكانيكي التحميل (:01( )2002عبدالمجيد ) يحى محمد مرواندراسة 
ييدف البحث الى  الخاصة البدنية القدرات ببعض وعلاقتيا الماء كرة في المرمي لحراس

التعرف عمى القيم الكمية لبعض المتغيرات البيوميكانيكية لميارة التدويس بين افضل مستويات 
استخدم الباحث المنيج الوصري )دراسة الحالة( ، و الأداء الدولية والمحمية لحراس المرمي الشباب 

تم ، و طبيعة البحث( لمناسبتو مع  Skill Spectorبإستخدام التحميل الحركي البيوميكانيكي)
      ي الشباب للاندية المصرية وعددىماختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من حراس المرم

 وفى ضوء نتائج البحث توصل الباحث إلى: ،لاعبين( المسجمين بالاتحاد المصري لمسباحة 3)
 .الارتراع الذي تم الحراظ عميو في ضربة التدويس يرتبط بسرعة القدم 
  المحصمة في الاتجاة الراسي كمما كمما زاد ارتراع جسم اللاعب كمما زاد متوسط السرعة

 الي أعمي وحافظ عمي اللاعب عمي الوضع الراسي .
 . يتميز حارس المرمي بقوة كبيرة في عضلات الرجمين بناء عمي محصمة طاقة الحركة 

 المتغيرات بعض عمى المتباين التدريب (: تاثير0( )2006السيد) عمى محمد ابراىيمدراسة 
 تطوير إلي البحث ييدف,  الماء كرة لاعبى لدى الميالرى الاداء ومستوى الخاصة البدنية
 تحت الماء كرة للاعبي البدنية القدرات بعض بمستوي الارتقاء خلال من المياري الأداء مستوي

 : خلال من وذلك(  سنو 16)
 (.”والتقصير الإطالة” وتدريبات الأثقال تمرينات بين المزج) المتباين لمتدريب برنامج تصميم – 1
 البحث قيد الخاصة البدنية المكونات عمي المتباين التدريب تأثير عمي التعرف – 2
 البحث قيد الأساسية الميارات التحسن نسب عمي التعرف – 3
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 إتباع مع واحدة لمجموعة التجريبي بالتصميم استعان التجريبي،وقد المنيج الباحث استخدم
 .والبعدى القبمي القياس

 تحت بالدقي المصري الصيد بنادي الماء كرة لاعبي من العمدية بالطريقة البحث عينة اختيار تم
 حيث ،(2016 -2015)  الرياضي لمموسم الماء لكرة المصري بالاتحاد والمسجمين سنة، 16

 :الآتية الاستنتاجات إلي التوصل لمباحث أمكن لاعب،(  16)  البحث عينة بمغت
 البدنية المتغيرات بعض تطوير عمي إيجابيا أثر المتباين التدريب باستخدام التدريبي البرنامج •

 . الماء كرة للاعبي الخاصة
 .الماء كرة للاعبي الميارات أداء ومستوي البدنية الصرات تنمية بين ارتباطيو علاقة توجد •
 الأثقال تمارين في التشابو نتيجة كان التجريبية المجموعة لدي الحاصل التطور أن •

 . العضمية المجاميع نرس عمي العمل في والبلايومترك
 باستخدام تعميمى برنامج تأثير: بعنوان  (03( )2006عبدالمجيد ) عمى محمد الله ىبةدراسة 

، لمناشئين الماء كرة فى المركبة الميارات بعض آداء مستوى عمى الخاصة التوافقية التمرينات
 عمى الخاصة التوافقية التمرينات باستخدام مقترح برنامج تأثير عمى التعرف إلى البحث ىدف

 شبو المنيج الباحثة استخدمت قد و لمناشئين، الماء كرة في المركبة الميارات بعض أداء مستوى
 بمغ قد و ، ضابطة الأخرى و تجريبية إحداىما لمجموعتين التجريبي التصميم باستخدام التجريبي

 تم التي التجريبية المجموعة تروق إلى البحث نتائج أشارت قد و ،( ناشئ 40) العينة حجم
 ليا التدريس تم التي الضابطة المجموعة عمى الخاصة التوافقية التمرينات باستخدام ليا التدريس
 . لمناشئين الماء كرة في المركبة الميارات بعض أداء مستوى في المتبع بالأسموب

فاعمية استخدام استراتيجية التعمم الاتقانى فى  :(20)(2016) محمد دراسة ياسمين عادل  
ىدف البحث الى التعرف عمى  ,تعمم ميارتى البدء والدوران فى سباحة الزحف عمى البطن 

فاعمية استخدام استراتيجية التعمم الاتقانى فى ميارتى البدء والدوران فى سباحة الزحف عمى 
التعمم بالآوامر فى تعمم ميارتى البدء والدوران فى سباحة الزحف  البطن، وفاعمية استخدام أسموب

عمى البطن، والرروق بين أفراد المجموعتين التجريبية )التعمم الاتقانى( والضابطة )التعمم 
ويعتبر ىذا البحث  ،بالآوامر( فى تعمم ميارتى البدء بالدوران فى سباحة الزحف عمى البطن

أستخدام الباحثة استراتيجية التعمم الاتقانى من خلال برنامج تعميمى محاولة عممية جادة لمحاولة 
 مقترح ييدف الى الارتقاء بميارتى البدء والدوران لسباحة الزحف عمى البطن.

 
 
 

http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%a3%d9%86%d9%88%d8%b1%d8%8c+%d9%8a%d8%a7%d8%b3%d9%85%d9%8a%d9%86+%d8%b9%d8%a7%d8%af%d9%84+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af.&criteria1=2.
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: اثر استخدام أسموبي التمرين الموزع (01) م(2002الطيب ) دراسة محمد حسن ابو
عمى تحسين مستوى الأداء المياري بالسباحة والمكثف في اطار استراتيجية التعمم الاتقاني 

ىدف الدراسة التعرف إلى اثر استخدام أسموبي التمرين  ,لدى طلاب كمية التربية الرياضية
الموزع والمكثف في اطار استراتيجية التعمم الاتقاني عمى تحسين مستوى الأداء المياري 

( 46ردنية، عمى عينة مكونة من )بالسباحة لدى طلاب كمية التربية الرياضية في الجامعة الأ
( سنة تم تقسيميم الى مجموعتين 19.6( متوسط أعمارىم)1طالب من مساق سباحة )

( طالب تعمموا باسموب التمرين الموزع ، المجموعة الثانية 23متكافئتين؛ المجموعة الأولى )
اني بحيث تم تقسيم ( طالب تعمموا باسموب التمرين المكثف ، طبقت استراتيجية التعمم الاتق23)

محتوى المنياج الى ثمانية مراحل ينتقل الطالب بعد اتقان المرحمة الى المرحمة التي تمييا، 
وأشارت نتائج الدراسة إلى استخدام أسموب التمرين المكثف في اطار استراتيجية التعمم الاتقاني 

باحثان باستخدام م بسباحتي الزحف عمى الظير والبطن، واوصى ال50يعمل عمى تحسين زمن 
اسموب التمرين المكثف في اطار استخدام استراتيجية التعمم الاتقاني عند تدريس مساقات 

 السباحة لتمنية المياقة البدنية المرتبطة بالأداء المياري لمسباحة
 الحواجز في ركض لفعالية المتبع التدريسي المنيج تأثير :(02)(2002)حميد حاتم دراسة نغم

 المنيج تأثير معرفة :إلى البحث ىدف وقد  الأسموب المعرفي )الثبات مقابل الصقل( وفق التعمم
 (والصقل الثبات) المعرفي الأسموب لعينتي التعمم في الحواجز ركض لرعالية المتبع التدريسي

واستخدم المنيج الوصري ذي التصميم التجريبي باستخدام مجموعة واحدة ذات الاختبارين القبمي 
م،وعمى  2011( طالب من المرحمة الثانية في كمية التربية 62عمى عينة متكونة من ) والبعدي 

تطبيق الأسموب  2010الرياضية بجامعة بغداد ولمعام الد ا رسي  -فعالية ركض الحواجز وتم 
الصقل( عمى عينة البحث كميا وتطبيق اختبار تقييم الأداء الرني لركض  –المعرفي )الثبات 

ضوء ذلك تم الاستنتاج إلى: أن الأسموب المعرفي الثبات مقابل الصقل قد صنف وفي  الحواجز،
%( من مجموعة الثبات، أن  77٢7%( من مجموعة الصقل و )  82٢3عينة البحث إلى ) 

م حواجز من  110مجموعة الصقل ذو قدرة عمى التعمم بشكل أسرع وأدق لرعالية ركض 
 مجموعة الثبات

الثبات( وعلاقتو بحل  –: الأسموب المعرفي )الصقل (2) (2002عطوان) عمي دراسة احمد
 ، ىدف البحث الى: المشكلات لدى طمبة المرحمة العدادية

 -الثبات ( لدى طمبة المرحمة الإعدادية: أ –. تعرف الأسموب لمعرفي )الصقل 1
 أدبي(.–التخصت )عممي -إناث( ج –النوع )ذكور -العينة بأكمميا ب

 الثبات( لدى طمبة المرحمة التعدادية –الأسموب المعرفي )الصقل . أيجاد الررق في2
 أدبي( –التخصت )عمم -إناث( ب –النوع )ذكور -بحسب : أ
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واستخدام المنيج الوصري عمى طمبة المرحمة الإعدادية لتربية الرصافة واختار مدرستان بشكل 
ائي صرا" لمسادس الأدبي عشوائي واحدة لمذكور وأخرى لمبنات واختير من كل مدرسة بشكل عشو 

 400وصرا" لمسادس العممي وصرا"لمخامس أدبي وأخر خامس عممي . حيث تألرت العينة من
طالبا" وطالبة وكانت من أىم الاستنتاجات أن عينة البحث )طمبة المرحمة الإعدادية ( لدييا 

تروق الثبات( بصورة عامة وأسموب الصقل بصورة خاصة ، و  –الأسموب المعرفي )الصقل 
الثبات ( وعموما" وفي أسموب الصقل  –الذكور عمى الإناث في الأسموب المعرفي )الصقل 

 خاصة .
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 لجراءات التنفيذية لتحقيق ىدف البحثا (0شكل)

 
 

 عينة البحث مجتمع و ختيار إ

 1 التجريبية
 طالب(  24)

 

 , أدوات وسائل جمع البياناتالتوصيف الإحصائي لعينة البحث

 المعاملات العلمــــية

تم تطبيق التجربةة اسساسةية ىلةي ىينةة البحةث  ةي 

وذلة   5/12/2020 إلةي 5/11/2020 الفترة مة 

  ي اسسبوع. اتواحد 3بواقع وحدة ( 12لمدة )

   الإحصائية:لمعالجات ا

 قيمية "ت"  -المتوسط الحسابي.       ـ 

  المئوبة النسب -.     ـ الانحراف المعياري

  معامل الالتواء -             حجم التأثيرـ 

 تنفيذ تجربة البحث اسساسية

 التجريبيةةة البحةةث مجمةةوىتي بةةي  الفةةروق دلالةةة

 ذوي) الثانيةة والتجريبية(  الثبات ذوي)  الاولي

 المرمةي حةار  مهةارات بعة  تعلم  ي( الصقل

 واليد الماء كرة لمبتدئي

 حار  مرمي كرة الماء مهارات ختباراأولا: 
 حار  مرمي كرة اليد مهارات اختبارثانيأ: 
 مقابةةةةل الثبةةةةاتالاسةةةةلوب المعر ةةةةي )مقيةةةةا   ثالثةةةةأ:
 (الصقل

 

 
مرحلة ال

 اسولي
 
 
 
 
 
 

المرحلة 
 الثانية
 
 
 
 
 
 

المرحلة 
 الثالثة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

المرحلة 
 الرابعة

 

 التوصل إلي نتائج البحث

خةةةلال تطبيةةةق الحصةةةول ىلةةةي البيانةةةات مةةة    -1

 التجربة اسساسية .

إجةراء المعالجةات الإحصةائية المناسةبة لطبيعةةة  -2

 ىر  ومناقشة النتائج. -1

 التوصل إلي الإستخلاصات والتوصيات.  -2

 مجتمع البحث

 طالبا (327) 

العينة 
 الاستطلاىية

 طالب( 30)
 

ىينة البحث 

 اسساسية

 

 2 التجريبية
 طالب(  24)

 

 1 التجريبية

 (الثبات  ذوي )

 2 التجريبية

 (الصقل ذوي)  

 

  الأساسية الدراسة تم تطبيق
 الى م2/11/2020 من

8/12/2020  
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 إجراءات البحث 
 نيج البحث م

باتبااااع  تينباساااتخدام التصاااميم التجريباااى لمجماااوعتين تجاااريبي إساااتخدام الباحاااث المااانيج التجريباااى
 المجموعتين. ة لكلايالقياسات القبمىة والبعد

 البحث مجتمع 
، جامعة بنيا، الذين يدرسون  التربية الرياضية ةبكميالررقة الثانية  جاء مجتمع البحث من طلاب

 طالب 327، والبالغ عددىم يدمقررى كرة الماء وال
 عينة البحث 

التربيااااة  ةبكميااااالررقااااة الثانيااااة  ماااان طاااالاب العمديااااة بالطريقااااة البحااااث عينااااة باختيااااار الباحااااث وقااااام
 مجموعة ، تم تقسيميم إلى مجموعتان أحدىما( طالبا 78، والبالغ قوامو )، جامعة بنيا الرياضية
،  كااارة اليااااد مبتااادئ (12، )المااااءكااارة  مبتااادئ( 12) مقسااامين الاااى: (21)(0التجريبيقققة) الصققققل

 كارة الياد مبتادئ (12)المااء كارة  مبتدئ (12مقسمين الى ) (21)(2التجريبية) الثبات ومجموعة
 الإستطلاعية الدراسة لإجراء بالط( 30) وعدد، 

 (0جدول )
 عينة البحثو مجتمع تصنيف 

 مجموع العينة العينققققة الأسقاسية العينققققة السققتطلاعية البحث مجتمع

 طالب ( 30) طالب ( 327)
 2التجريبية 0التجريبية

 طالب (  24) طالب (  24) طالب( 78)

 :الصقلمقابل  الثباتتحديد العينة وفق أسموب 
عمى عينة البحث ، وبعد الحصول عمى  الصقلمقابل  الثباتقام الباحث بتطبيق مقياس أسموب 

بناءا عمى  (2التجريبية) الصقل مجموعةو ( 1)التجريبية الثباتب مجموعة لاالنتائج تم تحديد ط
 (.2)،(1ول )االجد بينتوالمقياس، وكما 

 (2جدول )
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لذوي الأسموب المعرفي 

 الصقلمقابل  الثبات

 المتوسط النظري ع س ن الأسموب المعرفي

 2,61 41,21 21 الصقل مجموعة
40 

 2,04 10,23 21 الثبات مجموعة
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 ( 2  جدول )
 التوصيف الحصائي لعينة البحث فى قياسات الطول والوزن والسن 

 12ن=                                                              

 معامل الالتواء الانحراف المعيارى الوسيط المتوسط وحدة القياس المتغيرات

 0 2 016 011 سم الطول

 0 2 11 14 كجم الوزن

 0.4- 2 03 02 سنة السن

  ( أن قايم معااملات الإلتاواء لقياساات الطاول والاوزن والسان تراوحات باين 3يوضح جادول )       
يااادل عماااى إعتدالياااة التوزياااع الطبيعاااي لقياساااات الطاااول  مماااا 3±( أى أنياااا تقاااع باااين  1: 1٢5-) 

 والوزن والسن لمعينة قيد البحث .
 (1 جدول )

 تكافؤ مجموعتي البحث 
       الاولى التجريبية البحث القبميين لمجموعتىدرجات القياسين  اتدلالة الفروق بين متوسط

 المرمي حارس ميارات بعض تعمم فى (الصقل ذوي) الثانية والتجريبية( الثبات  ذوي )
  الماء كرة لمبتدئي

 02=2= ن 0ن                                                                                                                                                 

                                               
  المرمي حارس ميارات

 

وحدة 
 القياس

القياس القبلي 
للمجموعة التجريبية 

 الأولى ) ثبات (

القياس القبلي 
للمجموعة 

 التجريبية الثانية
 ) صقل ( 

الفرق 
بين 

 متوسطين

 ت

 ع س   ع س  

ئي
بتد

م
 

 كرة
ماء

ال
 

 0.4 0.2 0.9 5.1 1 5.3 درجة ميارة الوقوف فى الماء بالوضع المرتفع نسبيا

 0.3- 0.1- 0.8 4.1 0.9 4 درجة ميارة  الوقوف فى الماء)التدويس( من التحرك الجانبى

 1.4- 0.5- 0.8 7.5 0.9 7 درجة ميارة الصد لمكرات التى فى متناول اليد

 0.1- 0.1- 1.6 6.1 1.7 6 درجة ميارة السباحة السريعة وسرعة ارتداد الكرة 

 1.3- 0.5- 0.9 5.5 0.9 5 درجة ميارة صد التصويبات مع اليجوم المعاكس

 0.3 0 1.7 6 1.6 6 درجة ميارة الصد بالرأس

 0.2- 0 1.2 5.5 1.1 5.5 درجة ميارة صد التصويبات الساقطة

 0.2 0 0.7 4.5 0.8 4.5 درجة ميارة سرعة رد الفعل خارج الماء

 20.70= 22ودرجة حرية  0.0.قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
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درجاااات القياساااين  اتمتوساااط وجاااود فاااروق دالاااة إحصاااائية باااينعااادم (  4يوضاااح جااادول )       
 فاى (الصاقل ذوي) الثانياة والتجريبياة( الثباات  ذوي ) الاولاى التجريبياة البحاث القبميين لمجموعتى

،  (الصااقل ذوي) الثانيااة الماااء لصااالح التجريبيااة كاارة لمبتاادئي المرمااي حااارس ميااارات بعااض تعماام
من القيمة الجدولياة عناد أقل ( وىى قيم  0.4:  1.3- حيث تراوحت قيم ) ت ( المحسوبة بين )

 ( . 0.05مستوى معنوية ) 
  (4جدول )

 تكافؤ مجموعتي البحث
       الاولى التجريبية البحث القبميين لمجموعتىدرجات القياسين  اتدلالة الفروق بين متوسط

 المرمي حارس ميارات بعض تعمم فى (الصقل ذوي) الثانية والتجريبية( الثبات  ذوي )
 اليد كرة لمبتدئي

 02=2= ن 0ن                                                                                                                                                 

                                               
  المرمي حارس ميارات

 

وحدة 
 القياس

القياس القبلي 
للمجموعة التجريبية 

 الأولى ) ثبات (

القياس القبلي 
 جريبية الثانية للت

 ) صقل (

الفرق 
بين 

 متوسطين

 ت

 ع س   ع س  

ئي
بتد

م
 

 كرة
ليد

ا
 

 0.8- 0.4- 0.9 16.6 0.9 16.2 ثانية  سرعة التحركات الدفاعية الخاصة بحارس المرمى

 1.6 0.8 1.5 20.2 0.8 21 عدد سرعة الدفاع بالذراع جانباً عالياً 

 0.2- 0.1- 1.2 18 1.1 17.9 عدد سرعة الدفاع بالذراعين عاليا

 1.2- 0.6- 1 13.6 1.3 13 عدد سرعة الدفاع بالقدم عمى كرة مثبتة في القائم

 20.70= 22ودرجة حرية  0.0.قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

درجااااات القياسااااين  اتمتوسااااط وجااااود فااااروق دالااااة إحصااااائية بااااينعاااادم ( 5يوضااااح جاااادول )      
 فاى (الصاقل ذوي) الثانياة والتجريبياة( الثبات  ذوي ) الاولى التجريبية البحث لمجموعتىالبعديين 

،  (الصااقل ذوي) الثانيااة اليااد لصااالح التجريبيااة كاارة لمبتاادئي المرمااي حااارس ميااارات بعااض تعماام
ماان القيمااة الجدوليااة أقاال ( وىااى قاايم   1.6:  1.2- حيااث تراوحاات قاايم ) ت ( المحسااوبة بااين )

 ( . 0.05عند مستوى معنوية ) 
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 :وسائل وأدوات جمع البيانات
 دوات البحث :أ

 أعد الباحث أدوات البحث والتي تمثمت في الأتي : 
 حارس مرمى كرة الماء ميارات اختبارأولا: 
 حارس مرمى كرة اليد ميارات اختبارثانيأ: 
 (الصقل مقابل الثباتالاسموب المعرفى )مقياس  ثالثأ:

 :حارس مرمى كرة اليد ميارات اختبار
     :وىم ختبارات( اربع إ4)اريتم اخت

 ) ثانية (. المرمى بحارس الخاصة الدفاعية التحركات إختبار سرعة -
 .) عدد ( (يسار وأخرى يمين مرة) عالياً  جانباً  بالذراع الدفاع إختبار سرعة -

 ) عدد (.عالياً  بالذراعين الدفاع إختبار سرعة -
 ) عدد (.يسار(  وأخرى يمين مرة) القائم في مثبتة كرة عمى بالقدم الدفاع إختبار سرعة -

 الدراسة الاستطلاعية:
 سية ( طالب من خارج العينة الأسا30قام الباحث بإجرائيا عمى عينة قواميا )

القياسات القبمية:  
حاارس مرماى كارة المااء والياد  مياارات مياراتمتغيرات  تم إجراء القياسات القبمية لممجموعتين في

 م.3٢2/11/2020وذلك يومي  (الصقل مقابل الثباتالاسموب المعرفى )مقياس  و
التجربة الأساسية:  

 5/12/2020 إلااى 5/11/2020 تاام تطبيااق التجربااة الأساسااية عمااى عينااة البحااث فااي الرتاارة ماان
 في الأسبوع. اتواحد 3بواقع وحدة ( 12وذلك لمدة )

القياسات البعدية:  
لمجموعتي البحث تحات نراس  وحدة( 12تام إجراء القياسات البعدية في نياية تنريذ البرنامج بعد )

 .8/12/2020، 7ظروف القياسات القبمية وذلك يومى 
 المعالجات الحصائية    

                     :       يلإيجاد مايم" SPSS 25 " تم معالجة البيانات إحصائيا باستخدام برنامج      

     يالمتوسط الحساب (0
 الوسيط (2

                        ينحراف المعيار الإ (2
    معامل الإلتواء (1
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         ومرتبطتين مستقمتين لعينتين" ت"اختبار (4
 %   لمتغير المطمقة المئوية النسبة (6
                          إيتا مربع معامل (1
 كوىين معادلة من التأثير حجم (2

 :عرض النتائج ومناقشتيا
 عرض النتائج الحصائية المرتبطة بالفرض الأول والذى ينص عمى :

لقياسين القبمي والبعدي لصالح القياس ا اتدرج اتتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط" 
لممجموعة التجريبية الأولى ذوي  واليد الماء كرة لمبتدئي المرمي حارس ميارات بعضالبعدي في 

 " الثبات
 (6جدول )

 المرمي حارس ميارات بعض فى والبعدى القياسين القبمى اتدرج اتدلالة الفروق بين متوسط
 التجريبية الأولى ذوي الثباتواليد لممجموعة  الماء كرة لمبتدئي

 02=2= ن 0ن                                                                      

  المرمي حارس ميارات
 

وحدة 
 القياس

القياس 
 القبلى

القياس 
 البعدى

الفرق 
بين 

 متوسطين

 ت

 ع س   ع س  

ئي
بتد

م
 

 كرة
ماء

ال
 

 *4.5- 1.8- 0.7 7 1 5.2 درجة ميارة الوقوف فى الماء بالوضع المرتفع نسبيا

 *4.3- 1.5- 0.5 5.5 1 4 درجة ميارة  الوقوف فى الماء)التدويس( 

 *7.3- 1.4- 0.5 8.4 0.9 7 درجة ميارة الصد لمكرات التى فى متناول اليد

 *2.5- 1.4- 0.9 7.4 1.7 6 درجة ميارة السباحة السريعة وسرعة ارتداد الكرة 

 *5- 1.5- 0.5 6.5 0.9 5 درجة ميارة صد التصويبات الجانبية مع المعاكس

 *2.9- 2- 1.2 8 1.6 6 درجة ميارة الصد بالرأس

 * 9.2- 2.8- 0.6 8.3 1.1 5.5 درجة ميارة صد التصويبات الساقطة

 * 7.4- 1.4- 0.5 5.9 0.8 4.5 درجة ميارة سرعة رد الفعل خارج الماء

ئي
بتد

م
 

 كرة
ليد

ا
 

 * 10.3 3.7 0.6 12.6 0.9 16.3 ثانية  سرعة التحركات الدفاعية الخاصة بحارس المرمى

 * 5.8- 3.2- 1.9 24.2 0.7 21 عدد سرعة الدفاع بالذراع جانباً عالياً 

 *28.9 7.8- 1.5 25.7 1.1 17.9 عدد سرعة الدفاع بالذراعين عاليا

 *10- 3.7- 1 16.7 1.3 13 عدد سرعة الدفاع بالقدم عمى كرة مثبتة في القائم

 202.1= 11ودرجة حرية  0.0.قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
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ات القياااس القبمااى درجاا اتمتوسااط أنااو توجااد فااروق دالااة إحصااائيا بااين( 6جاادول )يوضااح        
واليااد لممجموعااة التجريبيااة الأولااى  الماااء كاارة لمبتاادئي المرمااي حااارس ميااارات بعااض فااىوالبعاادى 

(  وكاناااااات القاااااايم  10.3:  28.9-ذوي الثبااااااات حيااااااث تراوحاااااات قاااااايم ) ت ( المحسااااااوبة بااااااين ) 
 ( .  0.05لية عند مستوى معنوية ) المحسوبة أكبر من القيمة الجدو 

 

 
 ميارات بعض فى والبعدى القياسين القبمى اتدرج اتدلالة الفروق بين متوسط (2ل )شك

 واليد لممجموعة التجريبية الأولى ذوي الثبات الماء كرة لمبتدئي المرمي حارس
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القٌاس القبلً القٌاس البعدي

يد مهارات حار  المرمي لمبتدئي كرة الماء وكرة ال

قيم
ال

مهار  الوقوف فى الماء بالوضع المرتفع نسبٌا

مهار   الوقوف فى الماء)التدوٌس( من التحرك

الجانبى

مهار  الصد للكرات التى فى متناول الٌد

مهار  السباحة السرٌعة وسرعة ارتداد الكر  

مهار  صد التصوٌبات الجانبٌة مع الهجوم

المعاكس

مهار  الصد بالرأس

مهار  صد التصوٌبات الساقطة

مهار  سرعة رد الفعل خارج الماء

سرعة التحركات الدفاعٌة الخاصة بحارس

المرمى

سرعة الدفاع بالذراع جانباً عالٌاً

سرعة الدفاع بالذراعٌن عالٌا

سرعة الدفاع بالقدم على كر  مثبتة فً القائم
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 (1جدول )
 حارس ميارات بعض فى والبعدى القياسين القبمى اتدرج اتبين متوسطالنسب المئوية لمتغير 

 واليد لممجموعة التجريبية الأولى ذوي الثبات الماء كرة لمبتدئي المرمي
 02=2= ن 0ن                                                           

  المرمي حارس ميارات
 

وحدة 
 القياس

النسب  القياس البعدى القياس القبلى
 المئوبة

 للتغير %
 ع س   ع س  

ئي
بتد

م
 

 كرة
ماء

ال
 

 %34.6 0.7 7 1 5.2 درجة ميارة الوقوف فى الماء بالوضع المرتفع نسبيا

 %37.5 0.5 5.5 1 4 درجة ميارة  الوقوف فى الماء)التدويس( من التحرك الجانبى

 %20 0.5 8.4 0.9 7 درجة ميارة الصد لمكرات التى فى متناول اليد

 %23.3 0.9 7.4 1.7 6 درجة ميارة السباحة السريعة وسرعة ارتداد الكرة 

 %30 0.5 6.5 0.9 5 درجة ميارة صد التصويبات الجانبية مع اليجوم المعاكس

 %33.3 1.2 8 1.6 6 درجة ميارة الصد بالرأس

 %50.9 0.6 8.3 1.1 5.5 درجة ميارة صد التصويبات الساقطة

 %31.1 0.5 5.9 0.8 4.5 درجة ميارة سرعة رد الفعل خارج الماء

ئي
بتد

م
 

 كرة
ليد

ا
 

 %22.7 0.6 12.6 0.9 16.3 ثانية  سرعة التحركات الدفاعية الخاصة بحارس المرمى

 %15.2 1.9 24.2 0.7 21 عدد سرعة الدفاع بالذراع جانباً عالياً 

 %43.6 1.5 25.7 1.1 17.9 عدد سرعة الدفاع بالذراعين عاليا

 %28.5 1 16.7 1.3 13 عدد سرعة الدفاع بالقدم عمى كرة مثبتة في القائم

( إٌغت اٌّئ٠ٛخ ٌٍزغ١رش ثر١ٓ ِزٛعرطبد دسعربد اٌم١بعر١ٓ اٌمجٍرٝ ٚاٌجؼرذٜ  ٠7ٛػؼ عذٚي )       

فررٝ ثؼررغ ِٙرربساد ؽرربسط اٌّشِررٟ ٌّجزررذئٟ وررشح اٌّرربء ٚا١ٌررذ ٌٍّغّٛػررخ اٌزغش٠ج١ررخ الأٌٚررٝ رٚٞ 

 % (  .92.9: % 12اٌضجبد ، ؽ١ش رشاٚؽذ ٔغت اٌزغ١ش ث١ٓ اٌم١بع١ٓ ث١ٓ ) 

 
 بعض فى والبعدى القياسين القبمى اتدرج اتبين متوسطالنسب المئوية لمتغير  (2) شكل

 واليد لممجموعة التجريبية الأولى ذوي الثبات الماء كرة لمبتدئي المرمي حارس ميارات
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مهارات حار  المرمي لمبتدئي كرة الماء وكرة اليد

%
ير 
لتغ
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ئوب
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ب 
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ال

مهار  الوقوف فى الماء بالوضع المرتفع نسبٌا

مهار   الوقوف فى الماء)التدوٌس( من التحرك

الجانبى

د مهار  الصد للكرات التى فى متناول الٌ

مهار  السباحة السرٌعة وسرعة ارتداد الكر  

مهار  صد التصوٌبات الجانبٌة مع الهجوم

المعاكس

مهار  الصد بالرأس

مهار  صد التصوٌبات الساقطة
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 (2جدول )
 المرمي حارس ميارات بعض فى والبعدى القياسين القبمى اتدرج اتبين متوسطحجم التأثير 

 واليد لممجموعة التجريبية الأولى ذوي الثبات الماء كرة لمبتدئي
 02=2= ن 0ن                                                                                                                                                

 يهاراث حارس انًزيي 

 
وحذة 

 انقياس

 قيًت ث

 انًحسىبت

يستىي 

 انذلانت

قيى يعايم 

 يزبع إيتا 

قيى 

حدى 

 انتأثيز

حدى 

 انتأثيز

ء
ًا

 ان
زة

 ك
ي

ذئ
بت

ي
 

 ػخُ 1.2- :.2 2.2 8.9- دسعخ يهارة انىقىف فً انًاء بانىضع انًزتفع َسبيا

 ػخُ 1- :.2 2.2 8.3- دسعخ )انتذويس( يٍ انتحزك انداَبً يهارة  انىقىف فً انًاء
 ػخُ 3.3- 2.4 2.2 7.3- دسعخ يهارة انصذ نهكزاث انتً فً يتُاول انيذ

 ػخُ 2.2- 2.8 2.2 1.9- دسعخ يهارة انسباحت انسزيعت وسزعت ارتذاد انكزة 
 ػخُ 1.3- 2.7 2.2 9- دسعخ يهارة صذ انتصىيباث انداَبيت يع انهدىو انًعاكس

 ػخُ 2.3- 2.8 2.2 1.9- دسعخ يهارة انصذ بانزأس
 ػخُ 8.1- 2.9 2.2 9.1- دسعخ يهارة صذ انتصىيباث انساقطت

 ػخُ 3.8- 2.4 2.2 7.8- دسعخ يهارة سزعت رد انفعم خارج انًاء

ة 
كز

ي 
ذئ

بت
ي

يذ
ان

 

 ػخُ 8.7- 2.9 2.2 22.3 صب١ٔخ  سزعت انتحزكاث انذفاعيت انخاصت بحارس انًزيً

 ػخُ 1.7- 2.4 2.2 9.4- ػذد سزعت انذفاع بانذراع خاَباً عانياً 

 ػخُ 23.3- 2.9 2.2 14.9- ػذد سزعت انذفاع بانذراعيٍ عانيا

 ػخُ :.8- 2.9 2.2 22- ػذد سزعت انذفاع بانقذو عهً كزة يثبتت في انقائى

 والبعادى القياسين القبماى اتدرج اتمتوسط ( أن قيم معامل مربع ايتا بين8يوضح جدول )      
واليد لممجموعة التجريبياة الأولاى ذوي الثباات  الماء كرة لمبتدئي المرمي حارس ميارات بعض فى

القياااس القبمااى  اتدرجاا ات( ، كمااا أن قاايم حجاام التااأثير بااين متوسااط0.9:  0.4بااين )  تراوحاات
واليااد لممجموعااة التجريبيااة الأولااى  الماااء كاارة لمبتاادئي المرمااي حااارس ميااارات بعااض والبعاادى فااى

 ( . 1.1-:  13.3-)  بين ذوي الثبات تراوحت
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 فى والبعدى القياسين القبمى اتدرج اتحجم التأثير بدلالة قيم مربع إيتا بين متوسط (1شكل )
 واليد لممجموعة التجريبية الأولى ذوي الثبات الماء كرة لمبتدئي المرمي حارس ميارات بعض

 
الميااارات واكتسااابيا بياادف لإتقاااني فااي تعماام اإدخااال مباادأ الااتعمم  إلااى عققزو الباحققث سققبب ذلققكيو 

الوصااول بالمجموعااة المتعممااة إلااى درجااة الإتقااان فااي الااتعمم والأداء قباال الانتقااال إلااى تعماام عخاار ، 
وتعمم الميارة عممياً وكذلك فيم الميارة ومعرفاة الغارض منياا وتاوافر فارت متكاررة لمماران يخضاع 

 (4: 13ئ التعمم. )فييا الررد ل شراف إثناء محاولاتو الأولى من أساسيات مباد
ان حاارس المرماى ىاو المادرب الثااني   Craig Wilson ) )2002كريقغ ويمسقون   يشيركما 

في الماء الذي يخبر اللاعبين ما يجب القيام بو و اين ياذىبوا ، ويوجاد العدياد مان الاساتراتيجيات 
ظ باااالكرة والمخااااطرة التاااي يقاااوم بياااا حاااارس المرماااى بعاااد صاااد او خطاااف او قطاااع الكاااره و الاحتراااا

 لإتقانيامتعمم ، وىذا ما جعل ل (18: 17ليكون حارس المرمى اللاعب الرئيسي في بدء اليجوم )
 الاىمية القصوى.

 (، دراسااة19) (2016) عبدالمجياد عماى محماد الله ىباة دراسااةكقلًا مقن   تمقك النتقائج مققع تفققتو 
 (14) م(2013الطيب ) محمد حسن ابو، (20()2016)  محمد عادل ياسمين
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والذى ينص عمىالثاني عرض النتائج الحصائية المرتبطة بالفرض  : 
القياسين القبمي والبعدي لصالح القياس  اتدرج اتتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط" 

لممجموعة التجريبية الثانية ذوي  واليد الماء كرة لمبتدئي المرمي حارس ميارات بعضالبعدي في 
 الصقل "

 (3جدول )
 المرمي حارس ميارات بعض فى والبعدى القياسين القبمى اتدرج اتدلالة الفروق بين متوسط

 واليد لممجموعة التجريبية الثانية ذوي الصقل الماء كرة لمبتدئي
 02=2= ن 0ن                                                                      

  المرمي حارس ميارات
 

وحدة 
 القياس

الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلى
 متوسطين

 ت
 ع س   ع س  

ئي
بتد

م
 

 كرة
ماء

ال
 

 *10.9- 3- 0.5 8.1 0.9 5.1 درجة ميارة الوقوف فى الماء بالوضع المرتفع نسبيا

 *10.8- 3.3- 0.8 7.4 0.8 4.1 درجة ميارة  الوقوف فى الماء)التدويس( من التحرك الجانبى

 *9.2- 2.3- 0.4 9.8 0.8 7.5 درجة ميارة الصد لمكرات التى فى متناول اليد

 *4.3- 3.1- 1.1 9.2 1.6 6.1 درجة ميارة السباحة السريعة وسرعة ارتداد الكرة 

 *4.5- 2.6- 1.7 8.1 0.9 5.5 درجة ميارة صد التصويبات الجانبية مع اليجوم المعاكس

 *7.5- 3.4- 0.5 9.4 1.6 6 درجة ميارة الصد بالرأس

 *12.2- 4.3- 0.4 9.8 1.2 5.5 درجة ميارة صد التصويبات الساقطة

 *6.4- 4.2- 1.6 8.7 0.8 4.5 درجة ميارة سرعة رد الفعل خارج الماء

ئي
بتد

م
 

 كرة
ليد

ا
 

 *9.9 6.4 1.8 10.2 0.9 16.6 ثانية  سرعة التحركات الدفاعية الخاصة بحارس المرمى

 *10.9- 7.2- 2.5 27.4 1.5 20.2 عدد سرعة الدفاع بالذراع جانباً عالياً 

 *22- 9.9- 0.7 27.9 1.1 18 عدد سرعة الدفاع بالذراعين عاليا

 *10.9- 5- 1 18.6 1 13.6 عدد سرعة الدفاع بالقدم عمى كرة مثبتة في القائم

 202.1= 11ودرجة حرية  0.0.قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

ات القياااس القبمااى درجاا اتمتوسااط أنااو توجااد فااروق دالااة إحصااائيا بااين( 9يوضااح جاادول )       
واليد لممجموعة التجريبية الثانية ذوي  الماء كرة لمبتدئي المرمي حارس ميارات بعض فىوالبعدى 

(  وكانات القايم المحساوبة أكبار 4.3-:  22-الصقل حيث تراوحت قايم ) ت ( المحساوبة باين ) 
 ( .  0.05من القيمة الجدولية عند مستوى معنوية ) 
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 ميارات بعض فى والبعدى القياسين القبمى اتدرج اتدلالة الفروق بين متوسط (4) شكل

 واليد لممجموعة التجريبية الثانية ذوي الصقل الماء كرة لمبتدئي المرمي حارس
 (00جدول )

 حارس ميارات بعض فى والبعدى القياسين القبمى اتدرج اتبين متوسطالنسب المئوية لمتغير 
 واليد لممجموعة التجريبية الثانية ذوي الصقل الماء كرة لمبتدئي المرمي

                                                                                                            ٌ1 ٌ =4=14 

  المرمي حارس ميارات
 

وحدة 
 القياس

النسب  القياس البعدى القياس القبلى
المئوبة 
 للتغير %

 ع س   ع س  

ئي
بتد

م
 

 كرة
ماء

ال
 

 %58.8 0.5 8.1 0.9 5.1 درجة ميارة الوقوف فى الماء بالوضع المرتفع نسبيا

 %80.5 0.8 7.4 0.8 4.1 درجة ميارة  الوقوف فى الماء)التدويس( من التحرك الجانبى

 %30.7 0.4 9.8 0.8 7.5 درجة ميارة الصد لمكرات التى فى متناول اليد

 %50.8 1.1 9.2 1.6 6.1 درجة ميارة السباحة السريعة وسرعة ارتداد الكرة 

 %47.3 1.7 8.1 0.9 5.5 درجة ميارة صد التصويبات الجانبية مع اليجوم المعاكس

 %56.7 0.5 9.4 1.6 6 درجة ميارة الصد بالرأس

 %78.2 0.4 9.8 1.2 5.5 درجة ميارة صد التصويبات الساقطة

 %93.3 1.6 8.7 0.8 4.5 درجة ميارة سرعة رد الفعل خارج الماء

ئي
بتد

م
 

 كرة
ليد

ا
 

 %38.6 1.8 10.2 0.9 16.6 ثانية  سرعة التحركات الدفاعية الخاصة بحارس المرمى

 %35.6 2.5 27.4 1.5 20.2 عدد سرعة الدفاع بالذراع جانباً عالياً 

 %55 0.7 27.9 1.1 18 عدد سرعة الدفاع بالذراعين عاليا

 %36.8 1 18.6 1 13.6 عدد سرعة الدفاع بالقدم عمى كرة مثبتة في القائم
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 والبعدى القياسين القبمى اتدرج ات( النسب المئوية لمتغير بين متوسط10يوضح جدول )       
واليد لممجموعة التجريبياة الثانياة ذوي الصاقل  الماء كرة لمبتدئي المرمي حارس ميارات بعض فى

 . % (  93.3:  %30.7)نسب التغير بين القياسين بين  تراوحت، حيث 

 
 بعض فى والبعدى القياسين القبمى اتدرج اتبين متوسطالنسب المئوية لمتغير  (6ل )شك

 واليد لممجموعة التجريبية الثانية ذوي الصقل الماء كرة لمبتدئي المرمي حارس ميارات
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 (00جدول )
 المرمي حارس ميارات بعض فى والبعدى القياسين القبمى اتدرج اتبين متوسطحجم التأثير 

 واليد لممجموعة التجريبية الثانية ذوي الصقل الماء كرة لمبتدئي
 02=2= ن 0ن                                                                                                                                                

  المرمي حارس ميارات
 

وحدة 
 القياس

 قيمة ت
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 قيم معامل
 إيتا  مربع

قيم 
حجم 
 التأثير

حجم 
 التأثير

ئي
بتد

م
 

 كرة
ماء

ال
 

 ضخم 5- 0.9 0.0 10.9- درجة ميارة الوقوف فى الماء بالوضع المرتفع نسبيا

 ضخم 5- 0.9 0.0 10.8- درجة ميارة  الوقوف فى الماء)التدويس( من التحرك الجانبى

 ضخم 4.2- 0.9 0.0 9.2- درجة ميارة الصد لمكرات التى فى متناول اليد

 ضخم 2- 0.6 0.0 4.3- درجة ميارة السباحة السريعة وسرعة ارتداد الكرة 

 ضخم 2.1- 0.6 0.0 4.5- درجة ميارة صد التصويبات الجانبية مع اليجوم المعاكس

 ضخم 3.4- 0.8 0.0 7.5- درجة ميارة الصد بالرأس

 ضخم 5.6- 0.9 0.0 12.2- درجة ميارة صد التصويبات الساقطة

 ضخم 2.9- 0.8 0.0 6.4- درجة ميارة سرعة رد الفعل خارج الماء

ئي
بتد

م
 

 كرة
ليد

ا
 

 ضخم 4.5- 0.9 0.0 9.9 ثانية  سرعة التحركات الدفاعية الخاصة بحارس المرمى

 ضخم 5- 0.9 0.0 10.9- عدد سرعة الدفاع بالذراع جانباً عالياً 

 ضخم 10.1- 0.9 0.0 22- عدد سرعة الدفاع بالذراعين عاليا

 ضخم 5- 0.9 0.0 10.9- عدد سرعة الدفاع بالقدم عمى كرة مثبتة في القائم

 القياساااين القبمااااى اتدرجااا اتمتوساااط ( أن قااايم معامااال مرباااع ايتاااا باااين11يوضاااح جااادول )      
واليد لممجموعة التجريبية الثانية ذوي  الماء كرة لمبتدئي المرمي حارس ميارات بعض فى والبعدى

القياااس  اتدرجاا ات( ، كمااا أن قاايم حجاام التااأثير بااين متوسااط0.9:  0.6بااين )  الصااقل تراوحاات
واليااد لممجموعااة التجريبيااة  الماااء كاارة لمبتاادئي المرمااي حااارس ميااارات بعااض القبمااى والبعاادى فااى

 ( . 2-:  10.1- ) بين الثانية ذوي الصقل تراوحت
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 فى والبعدى القياسين القبمى اتدرج اتحجم التأثير بدلالة قيم مربع إيتا بين متوسط (1شكل )
 واليد لممجموعة التجريبية الثانية ذوي الصقل الماء كرة لمبتدئي المرمي حارس ميارات بعض

 
" أحمد محمد عمي   كلًا من الى ما اترقت عميو نتائج مع عزو الباحث سبب ذلكيو 
الي أن الذين يشيرون  "حسام مازن" و"حسام السيد محمد" و"محمد حسن ابو الطيب"وشحاتة " 

اليدف الرئيسي من التعميم ل تقان ىو الوصول بالمتعمم إلي مستوي من التحصيل لا يصل إليو 
وىو بذلك يقترب من عادة تحت ظروف عمميتي التعميم والتعمم السائدة حاليا في التعمم التقميدية 

التعمم الرردي من حيث أن أىداف كل منيما زيادة تحصيل المتعمم إلي أقصي درجة تؤىمو ليا 
قدراتو وذلك بتوفير شروط معينة في البيئة التعميمية التي يخطط ليا بصورة منظمة ودقيقة تسمح 

قان ولايمكن الانتقال لممتعمم بيذا التقدم في التحصيل ، ولموصول بالمتعمم الي مستوى من الات
من ميارة الى اخرى الا بعد الوصول الي المستوى المطموب ، اذ يعطي ىذا الاسموب بيئة يتوفر 

 (5: 14( )21: 8( )2: 4) فييا الوقت الكافي لتعميم الميارات او الحركات المطموبة .
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مهار   الوقوف فى الماء)التدوٌس( من التحرك

الجانبى

مهار  الصد للكرات التى فى متناول الٌد

مهار  السباحة السرٌعة وسرعة ارتداد الكر  

مهار  صد التصوٌبات الجانبٌة مع الهجوم

المعاكس

مهار  الصد بالرأس

مهار  صد التصوٌبات الساقطة

مهار  سرعة رد الفعل خارج الماء

سرعة التحركات الدفاعٌة الخاصة بحارس

المرمى

سرعة الدفاع بالذراع جانباً عالٌاً

سرعة الدفاع بالذراعٌن عالٌا
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 والذى ينص عمى :الثالث عرض النتائج الحصائية المرتبطة بالفرض 
 التجريبية البحث لمجموعتىدرجات القياسين البعديين  اتتوجد فروق دالة إحصائياً بين متوسط" 

 الثانية      المجموعة التجريبية  لصالح (الصقل ذوي) الثانية والتجريبية( الثبات  ذوي ) الاولى
 " واليد الماء كرة لمبتدئي المرمي حارس ميارات بعض تعمم فى (الصقل ذوي )

 
 (02جدول )

       الاولى التجريبية البحث لمجموعتىدرجات القياسين البعديين  اتدلالة الفروق بين متوسط
 المرمي حارس ميارات بعض تعمم فى (الصقل ذوي) الثانية والتجريبية( الثبات  ذوي )

  الماء كرة لمبتدئي
 02=2= ن 0ن                                                                                                                                                 

                                               
  المرمي حارس ميارات

 

وحدة 
 القياس

القياس البعدي 
للمجموعة 

 التجريبية الأولى
 ) ثبات ( 

القياس البعدي 
 تجريبية الثانيةلل

 ) صقل ( 

الفرق 
بين 

 متوسطين

 ت

 ع س   ع س  

ئي
بتد

م
 

 كرة
ماء

ال
 

 *4.2- 1.1- 0.5 8.1 0.7 7 درجة ميارة الوقوف فى الماء بالوضع المرتفع نسبيا

 *7.8- 1.9- 0.6 7.4 0.5 5.5 درجة ميارة  الوقوف فى الماء)التدويس( من التحرك الجانبى

 *8.1- 1.4- 0.4 9.8 0.4 8.4 درجة ميارة الصد لمكرات التى فى متناول اليد

 *4.4- 1.8- 1.1 9.2 0.9 7.4 درجة ميارة السباحة السريعة وسرعة ارتداد الكرة 

 *3.1- 1.6- 1.7 8.1 0.5 6.5 درجة ميارة صد التصويبات الجانبية مع اليجوم المعاكس

 *3.6- 1.4- 0.5 9.4 1.2 8 درجة ميارة الصد بالرأس

 *6.8- 1.5- 0.4 9.8 0.6 8.3 درجة ميارة صد التصويبات الساقطة

 *5.8- 2.8- 1.6 8.7 0.5 5.9 درجة ميارة سرعة رد الفعل خارج الماء

 20.70= 22ودرجة حرية  0.0.قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

درجاات القياساين البعااديين  اتمتوسااط فااروق دالاة إحصاائية باين( وجاود 12يوضاح جادول )      
 تعمااام فاااى (الصاااقل ذوي) الثانياااة والتجريبياااة( الثباااات  ذوي ) الاولاااى التجريبياااة البحاااث لمجماااوعتى

، حيااث  (الصاقل ذوي) الثانياة المااء لصااالح التجريبياة كارة لمبتادئي المرمااي حاارس مياارات بعاض
ماان القيمااة الجدوليااة عنااد أكباار ( وىااى قاايم  3.1-:  8.1- تراوحاات قاايم ) ت ( المحسااوبة بااين )

 ( . 0.05مستوى معنوية ) 
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 (02جدول )
       الاولى التجريبية البحث لمجموعتىدرجات القياسين البعديين  اتدلالة الفروق بين متوسط

 المرمي حارس ميارات بعض تعمم فى (الصقل ذوي) الثانية والتجريبية( الثبات  ذوي )
 اليد كرة لمبتدئي

 02=2= ن 0ن                                                                                                                                                 

                                               
  المرمي حارس ميارات

 

وحدة 
 القياس

القياس البعدي 
للمجموعة التجريبية 

 الأولى ) ثبات (

القياس البعدي 
 تجريبية الثانية لل

 ) صقل (

الفرق 
بين 

 متوسطين

 ت
 

 ع س   ع س  

ئي
بتد

م
 

 كرة
ليد

ا
 

 *4.4 2.4 1.8 10.2 0.6 12.6 ثانية  سرعة التحركات الدفاعية بحارس المرمى

 *3.6- 3.2- 2.5 27.4 1.9 24.2 عدد سرعة الدفاع بالذراع جانباً عالياً 

 *4.6- 2.2- 0.7 27.9 1.5 25.7 عدد سرعة الدفاع بالذراعين عاليا

 *4.8- 1.9- 1 18.6 1 16.7 عدد سرعة الدفاع بالقدم عمى كرة مثبتة في القائم

 20.70= 22ودرجة حرية  0.0.قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

درجاات القياساين البعااديين  اتمتوسااط ( وجاود فااروق دالاة إحصاائية باين13يوضاح جادول )      
 تعمااام فاااى (الصاااقل ذوي) الثانياااة والتجريبياااة( الثباااات  ذوي ) الاولاااى التجريبياااة البحاااث لمجماااوعتى

، حيااث  (الصااقل ذوي) الثانيااة اليااد لصااالح التجريبيااة كاارة لمبتاادئي المرمااي حااارس ميااارات بعااض
مااان القيماااة الجدولياااة عناااد أكبااار ( وىاااى قااايم  4.4:  4.8- تراوحااات قااايم ) ت ( المحساااوبة باااين )

 ( . 0.05مستوى معنوية ) 

 التالى:عزو الباحث سبب ذلك إلى يو 
الأشخات من ذوي الصقل يميمون إلاى تقبال الأفكاار الجديادة، بينماا يميال الأشاخات مان . أن 1

 ذوي الثبات إلى الأفكار المألوفة.
. أن الأشااخات ماان ذوي الصااقل يتصاارون بالمرونااة والقيااادة الجياادة، بينمااا الأشااخات ماان ذوي 2

 الثبات يتصرون بالتصمب.
الجيااااد والنشاااااط والتعاااااون مااااع الآخاااارين  . أن الأشااااخات ماااان ذوي الصااااقل يتمياااازون بااااالادراك3

 والطموح، أما الأشخات من ذوي الثبات فيم اقل ادراكا ونشاطا وطموحا وتعاونا مع الآخرين.
. الأشاااخات مااان ذوي الصاااقل يتسااامون بالاساااتقلالية عااان الآخااارين والدقاااة فاااي الانتبااااه والتاااذكر 4

الآخارين والصااعوبة فاي الانتباااه  الجياد، بينمااا الأشاخات ماان ذوي الثباات يتساامون بالاعتمااد عمااى
 والضعف في التذكر.
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. أن الأشخات مان ذوي الصاقل يتميازون بمساتوى عاال فاي الانجااز، أماا الأشاخات مان ذوي 5
  ( 44: 2الثبات فأنيم يتميزون بمستوى اقل في الانجاز.)

ىاو ذلاك  الأساموب المعرفاي )الثباات مقابال الصاقل(( الاى ان 2008)احمد عمي عطوان ويشير  
الرااروق الموجااودة بااين الأشااخات فااي ماادى اسااتيعاب الااذاكرة، فالأشااخات  الااذى يوضااح الأسااموب

ذوو الثبات يصعب عمييم استرجاع خبراتيم في الاذاكرة والاساترادة منياا فاي التعامال ماع الأحاداث 
الحاضاااارة، أمااااا الأشااااخات ذوو الصااااقل فيتمياااازون بساااايولة اسااااترجاعيم المعمومااااات ماااان الااااذاكرة 

  ( 26: 2) سترادة منيا مع الأحداث" الحاضرةوالا

 عماااي احماااد دراساااة، (18()2012)حمياااد حااااتم نغااام دراساااةكقققلًا مقققن   تمقققك النتقققائج مقققع تفققققتو 
 (2( )2008)عطوان

 والذى ينص عمى :الرابع عرض النتائج الحصائية المرتبطة بالفرض 
  واليد الماء كرة مرمي لحراس البعدية القياساتدرجات  اتتوجد فروق دالة إحصائياً بين متوسط" 

 اليد " كرة مرمي لحراس  لصالح( الصقل مقابل الثبات) المعرفي الأسموب مقياس فى
  (01جدول) 

 المعرفي الأسموب مقياس فى  واليد الماء كرة مرمي لحراس يةالبعدات القياس فى دلالة الفروق
 (الصقل مقابل الثبات)

درجاات القياساين البعااديين  اتمتوسااط ( وجاود فااروق دالاة إحصاائية باين14يوضاح جادول )      
 فاااى فاااى (الصاااقل ذوي) الثانياااة والتجريبياااة( الثباااات  ذوي ) الاولاااى التجريبياااة البحاااث لمجماااوعتى

(  12 ) ت ( المحسااوبة ) ةحيااث تراوحاات قيماا (الصااقل مقاباال الثبااات) المعرفااي الأسااموب مقياااس
 ( . 0.05من القيمة الجدولية عند مستوى معنوية ) أكبر  ةوىى قيم

الى الوسط الارضى الذى يمنح ليم  اليد كرة حراسإلى استخدام  عزو الباحث سبب ذلكيو 
حرية القيام بالعمميات المعرفية والتى منيا الاستذكار والتذكر بسيولة ويسر عن حراس كرة الماء 

يشمميم الوسط المائى المختمف تماما عن الوسط الارضى فى كثرة الضغوط وعدم الحرية  الذى
  فى التقدم والتنرس ومختمف الاداءات.

 مقياس الأسموب المعرفي 
 )الثبات مقابل الصقل(

 

   اليد حراس كرة
  24= ن

 الماء حراس كرة
الفرق بين   24= ن

 متوسطين
 ت

 ع س   ع س  

66.3 4.5 41.8 3.8 24.5 12* 
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 الاستنتاجات:
 حارس ميارات تطوير في وفعال كبير دور لو كان الصقل لذوي الاتقانى التعمم استخدام أن -1

 الثبات. ذوى من اكبر وبشكل ،الماء كرة لمبتدئي المرمي

 حارس ميارات تطوير في وفعال كبير دور لو كان الصقل لذوي الاتقانى التعمم استخدام أن -2
 .الثبات ذوى من اكبر وبشكل، اليد كرة لمبتدئي المرمي

 المعرفي الأسموب مقياس فى الماء كرة حراس مبتدئى عن ككل اليد كرة حراس مبتدئى تروق -3
 (.الصقل مقابل الثبات)

 التوصيات:
 المرمي ات حارسفي تعمم ميار  الاتقانى التعمم استراتيجية وفقالتعميمي  البرنامجاستخدام  -1

 .واليد الماء كرة لمبتدئي
 التعميمية. برامجال بناءضرورة الاىتمام بالأساليب المعرفية التي يمتمكيا المتعممون عند  -2
 تعميمية تنمي روح العمل الجماعي لمحصول عمى أفضل النتائج.  استراتيجياتإتباع  -3
 .معينة استراتيجيةوعدم الاعتماد عمى  عممملم المستخدمةالتعميمية  الاستراتيجياتالتنوع في  -4
 أخرى غير التي استخدمتومتغيرات نرسية إجراء دراسات مشابية لأساليب معرفية  -5

:العربية والاجنبية المراجع
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 المرفقات
 

 المساعدينالسادة أسماء   (0مرفق )

 متغيرات فى المبتدئين المرمى حراس بيانات تسجيل إستمارة( 2) مرفق

 .الميارية والاختبارات( السن, الوزن, الطول) 

 

 
 والماء اليد كرة حارس المرمي لمبتدئي ميارات اختبار( 2) مرفق

 (الصقل مقابل الثبات) المعرفي الأسموب مقياس (1مرفق )

 بالاتقان لمتعمم بأسموب التعميمية الوحدات ( 4) مرفق
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  (0مرفق )
 المساعدينالسادة أسماء 
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 المساعدينالسادة أسماء 

 
 الوظيفة الاسم م

 ام د. احمد محمد السيد 0
 استاذ مساعد بقسم الالعاب الجماعية 

 )شعبة كرة اليد ( ببنيا

 ام د. محمد عبد المرضى محمد 2
 استاذ مساعد بقسم الالعاب الجماعية

 )شعبة كرة اليد ( ببنيا 

 مدرس بقسم الرياضات المائية ببنيا د. محمد جودة قنديل  2

 مدرس بقسم الرياضات المائية ببنيا د. ىشام عمر فوزى 1
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 (2مرفق )

        فى متغيراتحراس المرمى المبتدئين تسجيل بيانات  ةستمار إ
 والاختبارات الميارية. الوزن, السن( )الطول,
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 استمارة تسجيل البيانات

 السققققققم م
 المقياس الأنثروبومتري الاختبارات الميارية

 الوزن السن الطول 2 0

0       

2       

2       

1       

4       

6       

1       

2       

3       
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  (2) مرفق
   والماء اليد كرة لمبتدئي المرمي حارس ميارات اختبار
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 اليدحارس المرمي لمبتدئي كرة ميارات اختبار 
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44 
 

 الماءحارس المرمي لمبتدئي كرة  ميارات اختبار

 

 ميارة الوقوف فى الماء بالوضع المرتفع نسبيا -0
يمسك حارس المرمى بموح خشبى بحيث يكون راسيا عمى سطح الماء، ثم يستخدم ضربات 

الرجمين )التدويس( ويدفع لوح الخشب متحركا للامام بطول الحمام ويجب ارتراع المقعدة عن 
 بمرأس عاليا.سطح الماء مع الاحتراظ 

 )التدويس( من التحرك الجانبى ميارة  الوقوف فى الماء -2
يبدأ حارس المرمى حركة التدويس من أحد جانبي المرمى مستيدفا التحرك جانبا إلى القائم 

الآخر ثم لمس قمة المرمى مع التكرار لعشر مرات مع مرعات عدم وضع اليدين أو لمس سطح 
 الماء أثناء الأداء .

 الصد لمكرات التى فى متناول اليدميارة  -2
يتم تسديد عشر تصويبات متتالية سريعة عمى حارس المرمى بحيث تكون التصويبات في 

مستوى الصدر مع مراعاة إعطاء حارس المرمى الوقت الكافي لإسقاط الكرة وتمريرىا بسرعة 
 خارج منطقة المرمى.

 ميارة السباحة السريعة وسرعة ارتداد الكرة  -1
ارسين بجوار بعضيما ليستقبلا تمريرة من أحد اللاعبين تأتي فوق الرأس وخمريما ثم يقف الح

 يحاولا الاستحواذ عمى الكرة تنافسيا بينيما مع سرعة التمرير عقب استلام الكرة. 
 ميارة صد التصويبات الجانبية مع اليجوم المعاكس -4

ن الجانب الأيسر مع يصوب عمى حارس المرمى خمس تصويبات من الجانب الأيمن وخمس م
 محاولة الحارس صد الكرات وسرعة التمرير المعاكس لأبعد مسافة ممكنة تجاه مرمى المنافس.

 ميارة الصد بالرأس -6
يتولى اللاعب القائم بالتصويب توجيو تصويبات سيمة التناول بجية الرأس مع مراعات التركيز 

 عينين.بالبصر عمى الكرة وليس عمى حركات الخداع  وعدم غمق ال
 ميارة صد التصويبات الساقطة -1

 
 ميارة سرعة رد الفعل خارج الماء -4

يتم في حجرة يمكن التحكم في إضائتيا حيث يقف المدرب ممسكا بالكرة بجانب مرتاح 
م ويقوم المدرب بتمرير الكرة مع غمق 5الإضاءة بينما يقف حارس المرمى عمى بعد 

 الإضاءة في نرس الوقت ويبذل الحارس كل جيده لصد تمك التمريرات . 
 



45 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (1) مرفق
 (الصقلمقابل  الثباتس الأسموب المعرفي )مقيا
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 مقياس الأسموب المعرفي )الثبات مقابل الصقل(

بعد اطلاع الباحث عمى العديد من المقاييس التي تقيس الرروق الرردية الموجودة بين الأف ا رد 

في المجال المعرفي ، وقع اختيار الباحثة عمى الأسموب المعرفي )الثبات مقابل الصقل( الذي 

ىذا  عبارات( فقرة حيث صيغت 38( ويتكون ىذا المقياس من )2012نغم حاتم حميد )/ أعده 

قياس عمى شكل موقف ذي بديمين احدىما يمثل بعد الثبات والآخر يمثل بعد الصقل ، وعمى الم

ىذا المقياس عمى شكل  عباراتالمستجيب اختيار احدىما الأكثر احتمالا"، ليذا فقد أعدت 

موقف اختيار إجباري تجبر المستجيب عمى أظيار بعدي الأسموب المعرفي بشكل واضح ، إذ 

 نة سوف يستثني البعد الآخراخدم بعدا" معرفيا" معينا" فذا استان الررد أ

وان الدرجة تعطى لممستجيب عمى أساس اختياره لأي بديل ، فالبديل يشير إلى بعد الصقل 

 ( وبذلك1( والبديل الذي يشير إلى بعد الثبات يعطى لو درجة واحدة )2يعطى لو درجتان )

( درجة وكمما  51( درجة وبمتوسط نظري )  76-38مابين )  لمعباراتالدرجة الكمية  تتراوح

 ارترعت الدرجة عمى ىذا المقياس اتجيت نحو الصقل وكمما قمت الدرجة اتجيت نحو الثبات.

 وقد قام الباحث باجراء المعاملات العممية اللازمة لتطبيق المقياس عمى العينة المستخدمة.
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الأسهىب  الاختيار العبارات م

 انًعزفي

 :أفؼً فأٟٔ ٠ّٕٟٙ وزبة أٞ ألشأ ػٕذِب .2
 .الاعزّشاس فٝ اٌمشاءح .2

 .اٌزشو١ض فٝ اٌمشاءح .1

 (س)

 (ص)

 :٠ىْٛ ٌٗ ٚاعز١ؼبثٟ فّٟٙ فأْ ِب وزبثب  ألشأ ػٕذِب .1
 .ل١ًٍ ثمذس .2

 وج١ش ثمذس .1

 (س)

 (ص)

 :الأفكار تستهوٌنً .3
  اٌّأٌٛفخ .2

 اٌغذ٠ذح .1

 (س)

 (ص)

 فإٟٔٔ" ِؼ١ٕب"خجشا  اعّغ ػٕذِب .8
 .اٌخجش ثغّبع اوزفٟ .2

 رفظ١لارٗ ثّؼشفخ اسغت .1

 (س)

 (ص)

 :أٔزغٗ فأٟٔ ِب ثؼًّ ألَٛ ػٕذِب .9
  ِغزٜٛ ثأدٔٝ .2

 .ِغزٜٛ ثألظٝ .1

 (س)

 (ص)

 اٌخبطخ ة : لأػّبٌٟ أغبصٞ ٠زغُ .:
 أغبص٘ب فٟ اٌغشػخ .2

 أغبص٘ب فٟ رغبػذٟٔ اٌزٟ اٌغجً رؾذ٠ذ ِؾبٌٚخ .1

 (س)

 (ص)

 :فأٟٔ إٌَٛ إٌٝ اخٍذ ػٕذِب .7

اٌخٛع ثّشاعؼخ  ٘بدٜءدْٚ َٔٛ فٟ اعزشخٟ .2

 .الأؽذاس

 ثٗ ِشسد اٌزٞ ا١ٌَٛ أؽذاس اعزشعبع أؽبٚي .1

 (س)

 (ص)

4. 

اعزط١غ  فإٟٔٔ اٌؾ١بر١خ ٌٍّٛالف ِٛاعٙزٟ ػٕذ

 رٍه ػٓ اٌّؼٍِٛبد رٛظ١ف

 :ثشىً اٌّٛالف

  ػؼ١ف .2

 ١ِّض .1

 (س)

 (ص)

 :ثأٟٔ طفٟ ؽلاة ػٍٝ ٠طٍك .9
  ِزؼبْٚ غ١ش .2

 ِزؼبْٚ .1

 (س)

 (ص)

 :اٌؾ١بح ِٛالف ِغ رؼبٍِٟ .22
  ِزظٍت .2

 ِشْ .1

 (س)

 (ص)

 : اٌى١ٍخ فٟ ِزٛلؼخ غ١ش ِشىٍخ رٛاعٕٟٙ ػٕذِب .22
  اٌغبٌت فٟ ؽٍٙب اعزط١غ ٚلا الٍك .2

 ٌٙب ؽً ِٓ أوضش أ٠غبد ِٓ أرّىٓ .1

 (س)

 (ص)

 :اٌّأٌٛفخ غ١ش اٌغذ٠ذح اٌّشىلاد الذس ػٍٝ ِؼبٌغخ .21
 رٕٟ٘ ػٍٝ أش٠ط ؽً ثأٚي .2

 إٌّبعت اٌؾً ألشس أْ لجً ٚرأٟٔ ثؾزس .1

 (س)

 (ص)

 :ثّغزٜٛ ِشىلارٟ اؽً .23
  ٚالأغبص اٌّٙبسح ِٓ الً .2

 ٚالأغبص اٌّٙبسح ِٓ ػبي .1

 (س)

 (ص)

28. 
 ِغّٛػخ ِٓ ِؼٕٝ راد لظخ رأ١ٌف ِٕٟ ؽٍت ارا

 إٌّظّخ اٌٛاػؾخ ٚغ١ش غ١ش اٌظٛس ِٓ

 اٌمظض ٘زٖ ِضً رى٠ٛٓ فٟ وج١شح طؼٛثخ أعذ .2

 ف١ٙب ٚأثذع الأػّبي ٘زٖ ِضً رغز٠ٕٟٛٙ  .1

 (س)

 (ص)

29. 
 :الأػّبي أفؼً فأٟٔ ِذسعٟ ثؼًّ أوٍف ػٕذِب

 

 ثٙب اٌم١بَ أػزذد اٌزٟ .2

 اٌّجزىشح اٌغذ٠ذح .1

 (س)

 (ص)

 :ِزجب٠خ لأؽذاس رؼشػٟ ػٕذ .:2
  ػؼ١فخ ث١ٕٙب اٌز١١ّض ػٍٝ لذسرٟ فأْ .2

 ث١ٕٙب اٌز١١ّض ػٍٝ لبدس فأٟٔ .1

 (س)

 (ص)

27. 
 أصٕبء ِزٕبلؼخ أٚ ِؼمذح" أفىبس اٌّذسط ٠مذَ ػٕذِب

 فأٟٔ: اٌششػ

  ٚفّٙٙب ث١ٕٙب اٌزفش٠ك فٟ طؼٛثخ أعذ .2

 ٚفّٙٙب ث١ٕٙب اٌزفش٠ك ػٍٟ ٠غًٙ .1

 (س)

 (ص)

 :فإٟٔٔ ِب أِش فٟ شىىذ ارا .24
 " ِٚشثىب" لٍمب أوْٛ .2

 "ِغذدا ثٗ ثبٌزفى١ش ألَٛ .1

 (س)

 (ص)

29. 
 اٌّطبٌؼخ: أصٕبء افّٙٙب لا طؼجخ عٍّخ ٚاعٙزٕٟ أرا

 :فإٟٔٔ

 ارشن ؽٍٙب ٌغ١شٞ. .2

 فّٙٙب فٟ رغبػذٟٔ أخشٜ وزت إٌٝ اٌشعٛع أؽبٚي .1

 (س)

 (ص)

 (س)  اٌظؾ١ؼ اٌجذ٠ً أخّٓ .2 ِزؼذد ِٓ الاخز١بس راد الأعئٍخ ػٓ الإعبثخ ػٕذ .12
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 (ص) اخز١بسٖ لجً اٌجذ٠ً فٟ أفىش .1 :فإٟٔٔ

12. 
 ٌلاِزؾبٔبد اعزؼذادٞ أصٕبء ؽبسئ شٟء ٠ؾذس ػٕذِب

 اٌّزاوشح عذٚي ػٍٝ ٚأصش

  رغ١١شٖ اعزط١غ ٚلا أػغش .2

 أؽذاس ِٓ شأؽ ِب ٕبعت١ٌ عذٌٟٚ ش١أغ .1

 (س)

 (ص)

 :فأٟٔ ا١ِٛ١ٌخ ؽ١برٟ فٟ ػذ٠ذح لأؽذاس ِٛاعٙزٟ ػٕذ .11
  ِؼٙب اٌزى١ف ػٍٝ لبدس غ١ش .2

 ِؼٙب اٌزى١ف ػٍٝ لبدس .1

 (س)

 (ص)

13. 
 :ِب" ِٛػٛػب اعز١ؼبة ِٕٟ ٠طٍت ػٕذِب

 

 " ِشززب ٠ىْٛ ٔؾٖٛ أزجبٟ٘ .2

 "ص ا ِشن ٠ىْٛ ٔؾٖٛ أزجبٟ٘ .1

 (س)

 (ص)

18. 
 اٌزٞ اٌؼًّ أفؼً فأٟٔ ػًّ اخز١بس ِٕٟ ؽٍت أرا

 :٠زطٍت

  ٚاٌغٌٙٛخ اٌغشػخ .2

 ٚاٌّٙبسح اٌزؼم١ذ .1

 (س)

 (ص)

 :فأٟٔ اٌؾ١بح ٌّٛالف ِٛاعٙزٟ ػٕذ .19
  غّٛػٙب لاأرؾًّ .2

 غّٛػٙب أرؾًّ .1

 (س)

 (ص)

 :ثخبط١خ ِٙبِٟ أداء ٠زغُ .:1
  ا٢خش٠ٓ ػٍٝ الاػزّبد .2

 ا٢خش٠ٓ ػٓ الاعزملاي .1

 (س)

 (ص)

 ؽ١برٟ رغشٞ أْ أٚد .17
  ٚاؽذح ٚر١شح ػٍٝ .2

 .اٌزٕٛع ِٓ ثشٟء .1

 (س)

 (ص)

 :فإٟٔٔ الاِزؾبٔبد فٟ الإعبثخ ِٓ الأزٙبء ػٕذ .14

 ِٓ الأزٙبء ثؼذ اٌّذسط إٌٝ الإعبثخ ٚسلخ اعٍُ .2

  إعبثزٟ

 طؾزٙب ِٓ ٌٍزأوذ صب١ٔخ الإعبثخ سعغ ا أ .1

 (س)

 (ص)

 :أوْٛ فأٟٔ عذ٠ذح ثأِٛس أفبعئ أٚ أِش أرٛلغ ػٕذِب .19
  رٛلؼبرٟ رغ١١ش ػٍٝ لبدس غ١ش .2

 رٛلؼبرٟ رغ١١ش ػٍٝ لبدس .1

 (س)

 (ص)

 :فبٟٔ ِشح لأٚي" شخظب ألبثً ػٕذِب .32
  ثغٌٙٛخ ِؼٗ أغغُ لا .2

 ثغٌٙٛخ ِؼٗ أغغُ .1

 (س)

 (ص)

 :فإٟٔٔ لشاس ارخز أْ أس٠ذ ػٕذِب .32
  عزٛاعٕٟٙ اٌزٟ سد ا اٌزغ١ی الاػزجبس ثؼ١ٓ أخز لا .2

 عزٛاعٕٟٙ اٌزٟ سد ا ١یاٌزغ الاػزجبس ١ٓثؼ أخز .1

 (س)

 (ص)

 :أعبط ػٍٝ رُ اٌٍؼجخ ٌزخظض اخز١بسٞ أْ .31
 ٠ٓثب٢خش رأصشٞ .2

 خ١اٌشخظ لٕبػزٟ  .1

 (س)

 (ص)

 :فإٟٔٔ ِب أِش ِؼبٌغخ ػٍٝ ألذَ ػٕذِب .33
 لاد١اٌزفظ ػٍٝ اٌزؼشف فٟ طؼٛثخ أعذ .2

 ٙب١ف مخ١اٌذل ٌلاخزلافبد أزجٗ .1

 (س)

 (ص)

38. 

 أ٘ذافٟ رؾم١ك دْٚ رؾٛي ٌّؼٛلبد ِٛاعٙزٟ ػٕذ

 :فبٟٔ

 

 اٌّؼٛلبد ٌزٍه اعزغٍُ .2

 ٙب١ػٍ أرغٍت  .1

 (س)

 (ص)

39 
 فبْ صِلائٟ أؽذ ِٓ ِضػغخ ِؼٍِٛبد أرٍمٝ ػٕذِب

 :٠ىْٛ فؼٍٟ سد

 اٌّؼٍِٛبد طؾخ ِذٜ ِٓ اٌزؾمك دْٚ" شذ٠ذا .2

 طؾزٙب ِٓ اٌزؾمك ثؼذ اٌّؼٍِٛبد ٌٙزٖ اعزغ١ت  .1

 (س)

 (ص)

3: 
 :اعزشعؼٗ ِّب أوضش فأْ ٌذسٚعٟ لشائزٝ ػٕذ

 

 إٌغ١بْ ؽٟ ٠ز٘ت .2

 راوشرٟ فٟ ٠خضْ  .1

 (س)

 (ص)

37 
 :ٟ٘ اٌؾ١بح فٟ لأغبصارٟ ؽّٛؽبرٟ

 

  ػبي   ِغزٜٛ ػٍٝ ١ٌغذ .2

 ػبي   ِغزٜٛ ػٍٝ .1

 (س)

 (ص)

34 
 :فإٟٔٔ ِفمٛد اٌخبص دٚلاثٟ ِفزبػ أْ اوزشفذ ارا

 

 ؽبلا اٌجبة وغش أؽبٚي .2

 ِٕبعجخ ؽش٠مخ ػٓ اثؾش .1

 (س)

 (ص)
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 ( 4مرفق) 

 بأسموب لمتعمم بالاتقان تعميميةال داتلوحا
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 الوحدات التعليمية بأ سلوب للتعلم بالاتقان

 

   (   0) : رقم الوحدة  اسول     اسسبوع :

 الهدف
 المهاري:

 دقيقة 60 الزم         : تعليم وقفة الاستعداد لحار  المرمي

 اسجزاء

 
زم
ال

 

 اسدوات الـــمـــحـــتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوي

 ق5 الإحماء

 .الإصطفاف وتنظٌم الحضور

 لعبة صغيرة )لعبة المطاردة بالاسم( -
من قبل المطارد ٌقف وٌرفع ٌده وٌنادى  الشخص الذى ٌلمس –مطارد واحد 

أسمه بصوت عالى مسموع وبقٌة الطلاب الوقوف مباشر  لحظة لمس 
زمٌلهم والاستماع إلٌه وإعاد  ما قاله وبعد ذلك ٌستمر اللعب حٌث ٌصبح 

 الملموس هو المطارد الجدٌد فى اللعب مع مراعا  عدم استخدام ملعب كبٌر .

استمارة  -
 الغياب

 صفاره -
ملعب  -

 كرة اليد
 

 

ي
دن
لب
 ا
اد
ىد
لإ
ا

 

 1
0

 
ق

 

 متر.21وقوف أماماً( العدو ) -
 .)وقوف فتحاً. الذراعان أماماً( ثنً الجذع أماماً أسفل  -
 )وقوف أماماً( الجري الزجزاجى بٌن الأقماع.  -
 )رقود. الذراعان خلف الرأس تشبٌك( ثنً الجذع أماماً.  -
 بأقصى سرعة. ق  0.31)وقوف أماماً( الجري   -

 صفاره -
ملعب  -

 كرة اليد

 

دة
اه
ش
 م

1
0

 
ق

مشاهدة الوحدة وملفات الفيديو التعليمية للجزء الخاص بوقفة الاستعداد وشكل  
 الجسم الصحيح  باستخدام  الحاسب الالي  .

 
 حاسب الي

ي
س
تي
لر
 ا
زء
ج
ال

 

 

 
3
0

 
ق

 
 أستخدام أسلوب التعلم بالاتقان لتعلم مهار  وقفة الأستعداد :

 طرٌقة الأداء :
 تثبت الرأس مع المٌل قلٌلاً للأمام ) النظر فى أتجا  الكر    -0

 وكف ٌد للاعب الماسك للكر  ( .    

 المرفقٌن مثنٌن وبعٌدا عن الجسم . -2 

 الكفٌن مفتوحتٌن ومرتخٌٌن وفى أرتفاع مستوى الصدر. -3 
 القدمٌٌن تشٌر للأمام ومتباعدتان باتساع الحوض مع ثنى   -4 

 خفٌف فى الركبتٌن.                           

  مركز ثقل الجسم موزع على القدمٌن. -5 
ثبػطبء الاشبسٖ اٌّذسة ِٓ اٌٛلٛف فٟ ؽبٌٗ اٌضجبد ٠مَٛ  -6 

وعند ,ثم الوقوف العادى ثبٌٛلٛف فٟ ٚػغ الاعزؼذاداٌّجزذء ف١مَٛ 
 سماع الاشار  ٌكرر الاداء.

فٟ اٌّىبْ ٚػٕذ عّبع الاشبسٖ ٠مف ٚلفٗ  اٌّجزذء٠غشٞ  -7

  الاعزؼذاد .

*ٌقوم المدرب بتصحٌح الاخطاء وتعدٌل اوضاع الجسم للمبتدئٌن 
 مع كل تدرٌب ٌتم اداء حتً الالٌة والاتقان .

 كرة ملعب
 اليد

 ق5 الختام
 عمل مرجحات عمودٌة. -
 حول ملعب كر  الٌد.الجرى الخفٌف  -

ملعب 
 كر  ٌد
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   (   2) : رقم الوحدة  اسول     اسسبوع :

الهدف 
 المهاري:

تعليم وقفة الاستعداد والتحركات  
 الد اىية لحار  المرمي.

 دقيقة 60 الزم         :

 اسجزاء

 
زم
ال

 

 اسدوات الـــمـــحـــتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوي

 ق5 الإحماء

 .الإصطفاف وتنظٌم الحضور -

 ( دقائق فً الإتجاهات الأربعة2الجري ) -
 وقوف فتحاً. الذراعان أماماً( ثنً الجذع أماماً أسفل) -

 استمارة  -
 الغياب

 صفاره -
ملعب كرة  -

 اليد
 

 

ي
دن
لب
 ا
اد
ىد
لإ
ا

 

 1
0

 
ق

 

 متر.21وقوف أماماً( العدو ) -
وقوف فتحاً الظهر مواجه الٌدان متشابكتان عالٌاً ( تبادل ثنى  ).-

 الجذع أماماً أسفل
 )وقوف أماماً( الجري الزجزاجى بٌن الأقماع. -
 )رقود. الذراعان خلف الرأس تشبٌك( ثنً الجذع أماماً. -
 . إنبطاح مائل( ثنى ومد الذراعٌن) -

 صفاره -
ملعب كرة  -

 اليد
 اقماع-

 

هد
شا
م

ة
 

1
0

 
ق

مشاهدة الوحدة وملفات الفيديو التعليمية للجزء الخاص بوقفة الاستعداد  وبع   
 التحركات الد اىية باستخدام  الحاسب الالي  .

 
 حاسب الي

ي
س
تي
لر
 ا
زء
ج
ال

 
 

 
3
0

 
ق

 

والتحركات  أستخدام التعلم بالاتقان لتعلم مهار  وقفة الأستعداد
 طرٌقة الأداء : الدفاعٌة

ٌقف حارس المرمى فى وضع الأستعداد على خط المرمى -0
 ملامس للقائم . ٌنالذراعأحدي داخل المرمى بحٌث ٌكون 

عند إعطاء صافره ٌقوم حارس المرمى بالتحرك جانبا -2
للعارضة المواجهه ثم العود  وٌكرر وٌجب لمس العارضة فى 

 كل مر  .
 .ٌكون التحرك على شكل نصف قوس-3
أِبِب ٚػٕذ اػطبء الاشبسٖ ٠مَٛ اٌطبٌت ثؼًّ ِٓ اٌغشٞ  -4

 .ٚلفٗ الاعزؼذاد
ٌقف الطالب المدافع وقفه الاستعداد عند نقطه التقاط خط  -5

المرمً مع خط منطقه المرمً : وٌجري الطالب جرٌا جانبٌا 

حتً الوصول الً  علً امتداد القوس )خط منطقه المرمً (

 نقطه التقائه بخط المرمً .

 . المرمً قوسٌه أمام الهدف مع تحسس اعمدهحركه نصف  -6

               

كرة  ملعب
 اليد

 ق5 الختام
 الجري الخفٌف حول ملعب كر  الٌد. -
 عمل مرجحات عمودٌة. -

ملعب كر  
 الٌد
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   (   3) : رقم الوحدة  الثاني    اسسبوع :

الهدف 
 المهاري:

التاكد م  اتقا  تعليم وقفة الاستعداد 
 الد اىية لحار  المرمي.والتحركات  

 دقيقة 60 الزم         :

 اسجزاء

 
زم
ال

 

 اسدوات الـــمـــحـــتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوي

 ق5 الإحماء

 .الإصطفاف وتنظٌم الحضور -
 الملعب .  وقوف الجري حول -

 لعبة صغيرة )انقاذ الممسوك( -
المطرراردٌن عمررل نفررق مررن خررلال صررٌادٌن أثنررٌن , علررى الطررلاب 

الوقوف على أربع , ٌتم إنقاذ الطالب الممسوك من خرلال زحرف 

 .زمٌله من النفق الموجود بدون ملامسته وبالتالً ٌكون حرا

 استمارة -
 الغياب

 صفاره -
ملعب كرة  -

 اليد
 

 

ً
دن
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د 

دا
ع
لإ
ا

 
 0

1
 

ق
 

 .م فى سباق05)وقوف( الجري لمسافة -

  .أماماً على قدم واحد )وقوف(  الحجل  -
 .)وقوف( ثنى الركبتٌن نصفاً والثبات  -

 .)وقوف( الجري المكوكً بٌن الاقماع -
 .)وقوف( ثبات الوسط لف الجذع ٌمٌناً وٌساراً  -

 صفاره -
ملعب كرة  -

 اليد
 أقماع-
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1
0

 
ق

مشاهدة الوحدة وملفات الفيديو التعليمية للجزء الخاص بوقفة الاستعداد    
والتحركات الد اىية لتاكيد اتقا  المهارتي  لحار  المرمي باستخدام  الحاسب 

 الالي  .
 حاسب الي

ي
س
تي
لر
 ا
زء
ج
ال

 
 

 
3
0

 
ق

 

والتحركات أستخدام أ التعلم بالاتقان لتعلم مهار  وقفة الأستعداد 
 :الدفاعٌة

 اٌٛصت فٟ اٌّىبْ ٚػٕذ عّبع الاشبسٖ ٠مف ٚلفٗ الاعزؼذاد -0
ِغ عّبع الاشبسٖ ٠مف ٚؽشوٗ ٔظف لٛع١ٗ أِبَ اٌٙذف  -2 

 .ٚلفٗ الاعزؼذاد
ٌّظ اػّذح اٌّشِٟ ١ّ٠ٕبً ؽشوٗ ٔظف لٛع١ٗ أِبَ اٌٙذف ِغ  -3 

 ٠ٚغبساً.
 نفس التمرٌن السابق بحٌث ٌكون الحارس معصوب العٌنٌن.-4
 .اٌمفض اٌّضدٚط ِٓ فٛق اٌىشاد اٌطج١ٗ -4 
ٟ ػشع اٌّشِ اٌمفض اٌّضدٚط داخً دٚائش ِشعِٛٗ ػٍٟ -5 

 .عُ ( 92)
                

كرة  ملعب -
 اليد

 كرات طبية -
مرمي كرة -

 يد
 

 ق5 الختام
 الجرى الخفٌف حول ملعب كر  الٌد . -
 عمل مرجحات عمودٌة. -

كرة  ملعب
 اليد
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   (   4) : رقم الوحدة  الثاني    اسسبوع :

الهدف 
 المهاري:

 دقيقة 60 الزم         : تعليم الد اع بالذراع لحار  المرمي.

 اسجزاء

 
زم
ال

 

 اسدوات الـــمـــحـــتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوي

 ق5 الإحماء

 .الإصطفاف وتنظٌم الحضور
 )وقوف( الجري حول الممعب-

 لعبة صغيرة )رحمة بين المرميين(-
الطلاب داخل منطقة المرمى وٌحدد صٌاد خارج المرمى فى الملعب ٌقف 

والمهمة هى التحرك من منطقة المرمى الى منطقة المرمى الأخرى 
 والصٌاد ٌصطاد الواحد تلو الأخر وٌحوله الى صٌاد وٌستمر اللعب .

د تر  -
 الغياب

 صفاره -
ملعب كرة  -

 اليد
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ىد
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ا
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0

 
ق

 

   .عمى قدم واحدة)وقوف( الحجل  -

 .)وقوف( الوقوف عمى قدم واحدة  -
   .)وقوف( الجري لمدوران حول صولجان والرجوع -
 .يل )وقوف( الوثب من فوق أقدام الزم -
 .)وقوف( عمل دوران من مفصل الحوض -

 صفاره -
ملعب كرة  -

 اليد
 صولجا -
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ق

بالذراع اع تعليم الد الخاصة بمشاهدة الوحدة وملفات الفيديو التعليمية للجزء  
 باستخدام  الحاسب الالي  . لحار  المرمي

 
 حاسب الي

ي
س
تي
لر
 ا
زء
ج
ال

 
 

 
3
0

 
ق

 
الدفاع بالذراع لحارس أستخدام التعلم بالاتقان لتعلم مهار  

 :المرمً
ٌقف الحارس فى وضع الاستعداد على خط المرمى داخل المرمى  -0

 .مثبتةبحٌث تكون الٌدان ملامستٌن لكر  

عند إعطاء صافر  ٌقوم حارس المرمى بتحرٌك الذراع الٌمنى جانٌا  -2
على العارضة ثم العود  لوضع بمستوي الكتف للمس الكر  المثبتة 

 ., تكرار الاداء باستمرارالاستعداد ولمس الكر  بالٌدٌن 
عند إعطاء صافر  ٌقوم حارس المرمى بتحرٌك الذراع الٌسرى جانٌا  -3

على العارضة ثم العود  لوضع بمستوى الكتف للمس الكر  المثبتة 
 ., تكرار الاداءالاستعداد ولمس الكر  بالٌدٌن

عند و خط المرمىفى منتصف ٌقف الحارس فى وضع الاستعداد  -4
 الكر  المعلقة بمستوى الكتف. باخذ خطو  للٌمٌن ولمس إعطاء صافر  ٌقوم

عند و خط المرمىفى منتصف ٌقف الحارس فى وضع الاستعداد  -5
 باخذ خطو  للٌمٌن ولمس الكر  المعلقة بمستوى الكتف. إعطاء صافر  ٌقوم

 

كرة  ملعب-
 اليد

مرمي كرة  -
 اليد

كرات  يد  -
لتثبيتها 
 بالمرمي

 ق5 الختام

 الجري الخفٌف حول ملعب كر  الٌد . -
 عمل مرجحات عمودٌة. -
 

كرة  ملعب-
 اليد
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   (   5) : رقم الوحدة  الثالث اسسبوع :

الهدف 
 المهاري:

تعليم الد اع بالذراىي  معاً لحار  
 المرمي.

 دقيقة 60 الزم         :

 اسجزاء

 
زم
ال

 

 اسدوات الـــمـــحـــتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوي

 ق5 الإحماء

 .الإصطفاف وتنظٌم الحضور -
) وقوف( الوثب فتحاً مع رفع الذراعٌن جانباً أسفل ثم جانباً  

 عالٌاً.                                                 

 ) انبطاح مائل( فتح الرجلٌن وضمهما.                -

 ) وقوف( الجري الزجزاجى بٌن الأقماع.            -

 ) وقوف( الجرى فى المكان دقٌقة ونصف.          -

د تر  -
 الغياب

 صفاره -
ملعب كرة  -

 اليد
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 .وقوف( وثب بالقدمٌن ولمس الركبتٌن للصدر )-

 على شكل سباق  م 21 )الوقوف( الجري المكوكً لمسافة-

 )وقوف( الوثب بالقدمٌن لتعدٌة مانع.                      -

 .                  ثنً الجذع اماما جانبً خلفً.)وقوف(  -

 ) إنبطاح مائل( ثنى ومد الذراعٌن. -
 )وقوف( الوثب من فوق أقدام الزمٌل -

 )وقوف( عمل دوران من مفصل الحوض                 -

 صفاره -
ملعب كرة  -

 اليد
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تعليم الد اع بالذراىي  مشاهدة الوحدة وملفات الفيديو التعليمية للجزء الخاص  
 باستخدام  الحاسب الالي  .معاً 

 
 حاسب الي

ي
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ق

 

 :معاً  الدفاع بالذراعٌنأستخدام أسلوب التعلم بالاتقان لتعلم مهار  
 طرٌقة الأداء :

الاستعداد على خط المرمى داخل المرمى ٌقف الحارس فى وضع  -0
 بحٌث تكون الٌدان ملامستٌن للكر  .

 الذراعٌن مفرودتٌنعند إعطاء صافر  ٌقوم حارس المرمى بتحرٌك  -2
ولمس الكر  من الثبات واقفارًجانٌا عالٌا ً للمس الكر  المثبتة على العارضة 

 . مر  ٌمٌناً ومر  ٌساراً  بالٌدٌن
 الذراعٌن مفرودتٌن ٌقوم حارس المرمى بتحرٌك عند إعطاء صافر   -3

القائم باخذ خطو  بالطعن للٌمٌن مر  جانٌا عالٌا ً للمس الكر  المثبتة على 
فً لوضع الاستعداد  مع مراعا  الرجوعثم وللٌسار مر  للمس الكر  المثبتة 

 كل مر  .
 نفس التمرٌن السابق ولكن من الجري فً المكان. -4
 بتصحٌح الاخطاء باستمرار .ٌقوم المدرب  -5

كرة  ملعب-
 اليد

مرمي كرة  -
 اليد

كرات  يد  -
لتثبيتها 
 بالمرمي

 ق5 الختام
 الجري الخفٌف داخل منطقة المرمً بحرٌة . -
 عمل مرجحات عمودٌة. -

 ملعب كرة يد
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   (   6) : رقم الوحدة  الثالث اسسبوع :

الهدف 
 المهاري:

بالذراع و  التاكد م  اتقا  تعليم الد اع
 بالذراىي  معاً لحار  المرمي.

 دقيقة 60 الزم         :

 

 سجزاءا

 
زم
ال

 

 اسدوات الـــمـــحـــتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوي

 ق5 الإحماء

 .الإصطفاف وتنظٌم الحضور -
 لعبة صغيرة)لعبة التنطيط عكس الشارة(
جمٌع أرجاء الملعب ٌقف المعلم ومعه كل لاعب معه كر  منتشرون فى 

صفار  أمام الطلاب وعند البدء ٌقوم المعلم مثلا بالتصفٌر والإشار  بعده 
ناحٌة الٌسار فٌقوم اللاعبٌن بالتنطٌط ناحٌة الٌمٌن واللاعب الذى ٌخطئ 

 ٌستبعد وهكذا لبقٌة الاتجاهات وحتى ٌتبقى فائزا واحدا .

 استمارة -
 الغياب

 صفاره -
كرة  ملعب -

 اليد
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 ) وقوف( الوثب فتحاً مع رفع الذراعٌن جانباً أسفل ثم جانباً عالٌاً.                                                  -

 ) انبطاح مائل( فتح الرجلٌن وضمهما.                -

 ) وقوف( الجري الزجزاجى بٌن الأقماع.            -

 ) وقوف( الجرى فى المكان دقٌقة ونصف.     -
 .كر  الٌد) وقوف( الجري حول ملعب  -

 ) وقوف( دوائر لرسػ الٌد فى جمٌع الاتجاهات. -

 ) وقوف( الوثب مع تباعد القدمٌن. -

 .) وقوف( مٌل الجذع للأمام مع القبض على المشطٌن -

 صفاره -
ملعب كرة  -

 اليد
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اتقا  تعليم الد اع مشاهدة الوحدة وملفات الفيديو التعليمية للجزء الخاص  
 باستخدام  الحاسب الالي  . بالذراع و بالذراىي 
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 : المطلوبةأستخدام أسلوب التعلم بالاتقان لتعلم مهار  
 طرٌقة اداء التدرٌبات علً حائط : 

وضع الاستعداد والذراعٌن ملامستٌٌن الكر  ٌقف حارس المرمى فى  -0

 عالٌا ً .

عند إعطاء صافر  ٌحرك حارس المرمى الذراعٌٌن جانبا أسفل للمس  -2
 الفخذٌن ثم ٌرفع الذراعٌن عالٌا للمس الكر  .

 ل حارس المرمى ملامسا للحائط أثناء الاداء .ظٌ -3

 تظل القدمام ملامستٌٌن للأرض . -4

 أثناء الأداء.ٌجب لمس الكر   -5
من الجري فً المكان ٌقوم الحارس بالطعن ٌمٌناً عند سماع  -6

 الاشار  مع فرد الذراعٌن جانباً عالٌاً للمس الكر  المثبتة.
 نفس التمرٌن السابق وللٌسار . -7
التحرك بالجانب حول دائر  وعند سماع الاشار ٌقوم  -8

الاداء ومع  الحارس بعمل دفاع جه الٌمٌن بذراع واحد  وتكرار
 الاشار  ٌقوم بعمل دفاع جة الٌسار.

كرة  ملعب
 اليد

 بدون مشً حول الملعب للتهدئة العامة للجسم . - ق5 الختام
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   (   7) : رقم الوحدة  الرابع اسسبوع :

الهدف 
 المهاري:

دمج وقفة الاستعداد بالد اع بالذراع 
 ي.والذراىي  معاً لحار  المرم

 دقيقة 60 الزم         :

 اسجزاء

 
زم
ال

 

 اسدوات الـــمـــحـــتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوي

 ق5 الإحماء

 .الإصطفاف وتنظٌم الحضور -
 )وقوف( الجرى بخطوات واسعة . -
 )وقوف( الوثب فى المكان مرتٌن ثم الدوران فى الهواء . -

 ث .01)وقوف( الجرى فى المكان لمد   -
 )وقوف( تبادل ثنى الجذع أماماً . -

 .  )إنبطاح( دفع الأرض بالكفٌن -

د تر  -
 الغياب

 صفاره -
ملعب كرة  -

 اليد
 

 

ي
دن
لب
 ا
اد
ىد
لإ
ا

 
 1
0

 
ق

 

 متر.21وقوف أماماً( العدو )-
 .)وقوف فتحاً. الذراعان أماماً( ثنً الجذع أماماً أسفل-
 )وقوف أماماً( الجري الزجزاجى بٌن الأقماع.-
 )رقود. الذراعان خلف الرأس تشبٌك( ثنً الجذع أماماً.-
 )وقوف أماماً( الجري ثلاث دقائق بأقصى سرعة.-

 صفاره -
ملعب كرة  -

 اليد
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دمج وقفة الاستعداد مشاهدة الوحدة وملفات الفيديو التعليمية للجزء الخاص  
 باستخدام  الحاسب الالي  .بالد اع بالذراع والذراىي  
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 : المطلوبةأستخدام أسلوب التعلم بالاتقان لتعلم مهار  
ٌقف المبتدء وقفة الاستعداد ووجهه  موجهة لحائط  ٌقوم  -0

المدرب برمً الكر  فً الحائط ,ثم ٌقوم الحارس ووهو واقف 
وقفة الاستعداد بالدفاع بالذراغ او الذراعٌن علً حسب ارتداد 

 من الحائط . الكر 
من وضع الانبطاح ٌقوم المبتدء عند سماع الاشار  بالوقوف  -2 

نحوه من زملاء الفرٌق  وقفه الاستعداد ثم صد الكرات المصوبة 
 .بعد توجٌة المدرب بالتصوٌب مر  ٌمٌن الحارس ومر  ٌسار

ٌوضع كرسً امام خط المرمً وٌقوم الحارس بالجلوس  -3 
نحوه من زملاء الفرٌق بعد  صوبة علٌة وٌقوم صد الكرات الم

 .توجٌة المدرب بالتصوٌب مر  ٌمٌن الحارس ومر  ٌسار

ٌقف الحارس وقفة الاستعداد بالمرمً وظهر  مواجهه  -4 
م وعند سماع الاشار  ٌقوم 7الزملاء المصوبٌن من علً خط 

 .بالدوران وصد الكرات المصوبة ٌمٌنا وٌسارا بتوجٌهه المدرب
ود ٌقوم المبتدء عند سماع الاشار  بالوقوف من وضع الرق -5 

نحوه من زملاء الفرٌق  وقفه الاستعداد ثم صد الكرات المصوبة 
 .بعد توجٌة المدرب بالتصوٌب مر  ٌمٌن الحارس ومر  ٌسار

وقفوف الحارس بالمرمً وٌقوم بصد الكرات المصوبة  -6 
علٌة عالٌا ٌمٌنا وٌسارا بشكل عشوائً من الزملاء الذٌن 

 . م9صوبون من علً منطقة ٌ

 ملعب-
كرة 
 اليد

 كرسي-
كرات 
 يد 

 بدو  عمل مرجحات عمودٌة. ق5 الختام
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   (   8) : رقم الوحدة  الرابع اسسبوع :

الهدف 
 المهاري:

تاكيد اتقا   وقفة الاستعداد بالد اع 
بالذراع والذراىي  معاً لحار  

 المرمي.

 دقيقة 60 الزم         :

 اسجزاء

 
زم
ال

 

 اسدوات الـــمـــحـــتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوي

 ق5 الإحماء

 .الإصطفاف وتنظٌم الحضور -
 وقوف الجري حول الملعب .  -

 لعبة صغيرة )انقاذ الممسو (
صٌادٌن أثنٌن , على الطلاب المطاردٌن عمل نفق من خلال الوقوف على 

الطالب الممسوك من خلال زحف زمٌله من النفق الموجود أربع , ٌتم إنقاذ 
 بدون ملامسته وبالتالً ٌكون حرا .

د تر  -
 الغياب

 صفاره -
ملعب كرة  -

 اليد
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 م فى سباق05)وقوف( الجري لمسافة 
 )وقوف(  الحجل أماماً على قدم واحد   -2
 )وقوف( ثنى الركبتٌن نصفاً والثبات  -3
 )وقوف( الجري المكوكً بٌن الاقماع -4
 )وقوف( ثبات الوسط لف الجذع ٌمٌناً وٌساراً  -5

 صفاره -
ملعب كرة  -

 اليد

 

دة
اه
ش
 م

1
0

 
ق

 

تاكيد اتقا   وقفة مشاهدة الوحدة وملفات الفيديو التعليمية للجزء الخاص 
 حاسب الي باستخدام  الحاسب الالي  . الاستعداد بالد اع بالذراع والذراىي 

ي
س
تي
لر
 ا
زء
ج
ال

 
 

 
3
0

 
ق

 

 : المطلوبةمهار  الأستخدام أسلوب التعلم بالاتقان لتعلم 
ٌقف المبتدء وقفة الاستعداد ووجهه  موجهة لحائط  ٌقوم  -0

المدرب برمً الكر  فً الحائط ,ثم ٌقوم الحارس ووهو واقف 
وقفة الاستعداد بالدفاع بالذراغ او الذراعٌن علً حسب ارتداد 

 الحائط .الكر  من 
وقوف الحارس بالمرمً وٌقوم بصد الكرات المصوبة علٌة  -2

عالٌا ٌمٌنا وٌسارا بشكل عشوائً من الزملاء الذٌن ٌصوبون 
 .بذراع واحد بعمل طعن جانبً   م9من علً منطقة 

ٌوضع كرسً امام خط المرمً وٌقوم الحارس بالجلوس  -3 
الفرٌق بعد نحوه من زملاء  علٌة وٌقوم صد الكرات المصوبة 

 .توجٌة المدرب بالتصوٌب مر  ٌمٌن الحارس ومر  ٌسار

ٌقف الحارس وقفة الاستعداد بالمرمً وظهر  مواجهه  -4 
م وعند سماع الاشار  ٌقوم 7الزملاء المصوبٌن من علً خط 

 .بالدوران وصد الكرات المصوبة ٌمٌنا وٌسارا بتوجٌهه المدرب
سماع الاشار  بالوقوف من وضع الرقود ٌقوم المبتدء عند  -5 

نحوه من زملاء الفرٌق  وقفه الاستعداد ثم صد الكرات المصوبة 
 .بعد توجٌة المدرب بالتصوٌب مر  ٌمٌن الحارس ومر  ٌسار

من وضع الانبطاح ٌقوم المبتدء عند سماع الاشار   -6 
نحوه من  بالوقوف وقفه الاستعداد ثم صد الكرات المصوبة 

توجٌة المدرب بالتصوٌب مر  ٌمٌن الحارس زملاء الفرٌق بعد 
 .ومر  ٌسار

كرة  ملعب
 اليد

 كرات ٌد تنطٌط الكر  بامشً داخل منطقة المرمً. ق5 الختام
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   (   9) : رقم الوحدة  الخام   اسسبوع :

الهدف 
 المهاري:

تعليم الد اع بالقدم يمي  ويسار ) 
 الكرات المنخفضة( لحار  المرمي.

 دقيقة 60 الزم         :

 اسجزاء

 
زم
ال

 

 اسدوات الـــمـــحـــتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوي

 ق5 الإحماء

 .الإصطفاف وتنظٌم الحضور -
 )وقوف(الجري حول الملعب-

 )الكرة بندول الساىة (لعبة صغيرة 
ٌقف الطلاب فى شكل حر فى جمٌع أنحاء الملعب ومع كل طالب كر  ٌقوم 

كل منهم بالوقوف فتحا ممسكا بالكر  بالٌدٌن ثم ثنى الجزع أمام أسفل ثم 
تحرٌك الذراعٌن بالكر  على الٌمٌن والٌسار فى حركة تبادلٌة تشبه بندول 

 الساعة وٌستبعد من تسقط كرته .

د تر  -
 الغياب

 صفاره -
ملعب كرة  -

 اليد
 

 

ي
دن
لب
 ا
اد
ىد
لإ
ا

 
 1
0

 
ق

 

 )وقوف( الجري الزجزاجً بٌن النقط أو الأقماع.  -
 (م بمجرد لمس الأرض . 5-3)وقوف(الوثب عالٌا ثم العدو) -

 )انبطاح مائل( ثنى ومد الذراعٌن )قو (. -

)وقرروف امررام حررائط( رمررً واسررتقبال كرررات علررً الحررائط بالٌررد الٌمنررً  -

 والٌسرى.
 رونة(.)وقوف( الوصول بالجذع لأقصى مدى أماماً أسفل )م -

 صفاره -
ملعب كرة  -

 اليد

 

دة
اه
ش
 م

1
0

 
ق

بالقدم يمي  ويسار ) مشاهدة الوحدة وملفات الفيديو التعليمية للجزء الخاص  
 باستخدام  الحاسب الالي  .الكرات المنخفضة(

 
 حاسب الي

ي
س
تي
لر
 ا
زء
ج
ال

 
 

 
3
0

 
ق

 
بالقدم على كر   الدفاع سرعة مهار  لتعلم بالاتقان أسلوب التعلم استخدام

 : مثبتة فى القائم 
 : الأداء طرٌقة

 ٌتخذ حارس المرمى وضع الأستعداد  على خط المرمى داخل المرمى . -0
 عند إعطاء صافر  ٌقوم حارس المرمى برفع الرجل الٌمنى جانبا  -2
 جانبا الٌسرى الرجل ٌرفعللمس الكر  ثم العود  لوضع الأستعداد ثم  -3

 . الأستعداد لوضع العود  ثم الكر  المنخفضة(للمس)الكرات 
 ٌجب لمس الكر  بالرجل أثناء الاداء . -4
 الوصول لوضع الاستعداد بعد لمس الكر  . -5
 عدم تحرٌك القدم الثابتة أثناء الاداء . -6

 *ٌتم تصحٌح الاخطاء باستمرار ومعالجة الاخطاء.

كرة  ملعب
 اليد

 بدون للتهدئة العامة للجسم . الملعب مشً حول  - ق5 الختام
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   (   01) : رقم الوحدة  الخام  اسسبوع :

الهدف 
 المهاري:

تعليم الد اع بالقدم ) للكرات متوسطة 
 الارتفاع ( لحار  المرمي.

 دقيقة 60 الزم         :

 اسجزاء

 
زم
ال

 

 اسدوات الـــمـــحـــتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوي

 ق5 الإحماء

 .الإصطفاف وتنظٌم الحضور -
 )وقوف(الجري حول الملعب

 

د تر  -
 الغياب

 صفاره -
ملعب كرة  -

 اليد
 

 

ي
دن
لب
 ا
اد
ىد
لإ
ا

 
 1
0

 
ق

 

 م. 21)وقوف( الجرى المكوكً لمسافة -

 ق .2لمد   )وقوف( الجرى حول الملعب-

 )وقوف( الوثب فتحاً مع رفع الذراعٌن جانباً .-

 )إنبطاح جانبى( الزحف على الجانب بٌن الموانع. -
 )وقوف( تباعد القدمٌن لأقصى مدى.-

 صفاره -
ملعب كرة  -

 اليد

 

دة
اه
ش
 م

1
0

 
ق

بالد اع بالقدم ) للكرات مشاهدة الوحدة وملفات الفيديو التعليمية للجزء الخاص  
 باستخدام  الحاسب الالي  .متوسطة الارتفاع ( 

 
 حاسب الي

ي
س
تي
لر
 ا
زء
ج
ال

 
 

 
3
0

 
ق

 

بالقدم متوسطة  الدفاع سرعة مهار  لتعلم بالاتقان أسلوب التعلم استخدام
 : الارتفاع الدفاع على كر  مثبتة القائم 

 : الأداء طرٌقة
 على خط المرمى داخل المرمى .  ٌتخذ حارس المرمى وضع الأستعداد -0
عند إعطاء صافر  ٌقوم حارس المرمى برفع الرجل الٌمنى جانبا  -2

 بارتفاع متوسط.
 جانبا الٌسرى الرجل ٌرفعللمس الكر  ثم العود  لوضع الأستعداد ثم  -3 

 . الأستعداد لوضع العود  ثم الكر  للمس المتوسطة الارتفاع
 ء الاداء .ٌجب لمس الكر  بالرجل أثنا -4
 الوصول لوضع الاستعداد بعد لمس الكر  . -5
 عدم تحرٌك القدم الثابتة أثناء الاداء . -6

 *ٌتم تصحٌح الاخطاء باستمرار ومعالجة الاخطاء.

كرة  ملعب
 اليد

 بدون للتهدئة العامة للجسم . الملعب مشً حول  - ق5 الختام
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   (   00) : رقم الوحدة  الساد  اسسبوع :

الهدف 
 المهاري:

التاكد م  اتقا  الد اع بالقدم ) للكرات 
منخفضة ومتوسطة الارتفاع ( لحار  

 المرمي.

 دقيقة 60 الزم         :

 اسجزاء

 
زم
ال

 

 اسدوات الـــمـــحـــتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوي

 ق5 الإحماء

 .الإصطفاف وتنظٌم الحضور -
 لعبة صغيرة)دائرة الخداع(

يقف الطلاب عمى شكل دائرة والأيدي متشابكة خمف الظير ويوجد طالب فى المنتصف 
ومعو كرة ويقوم بالتمويو والخداع بالكرة لتمريرىا لأحدىم ويستبعد الذى يفك يديو من 
و خمف ظيره ولم تمرر لو الكرة كما يستبعد الذى لا يقدر عمى استلام الكرة أو تسقط من

 عمى الأرض

د تر  -
 الغياب

 صفاره -
ملعب كرة  -

 اليد
 

 

ي
دن
لب
 ا
اد
ىد
لإ
ا

 
 1
0

 
ق

 

 م .20)وقوف( سباق المطاردة لمسافة -
 )وقوف( الوثب العمودي فى المكان .-
 )إنبطاح مائل( ثنى ومد الذراعين .-
 )وقوف( الجرى الزجزاجى بين العلامات .-
 مدى . )وقوف فتحاً( ثنى الجذع أماماً أسفل لأقصى-

 صفاره -
ملعب كرة  -

 اليد

 

دة
اه
ش
 م

1
0

 
ق

التاكد م  اتقا  الد اع مشاهدة الوحدة وملفات الفيديو التعليمية للجزء الخاص  
 باستخدام  الحاسب الالي  .بالقدم ) للكرات منخفضة ومتوسطة الارتفاع ( 

 
 حاسب الي

ي
س
تي
لر
 ا
زء
ج
ال

 
 

 
3
0

 
ق

 

 : المطلوبةأستخدام أسلوب التعلم بالاتقان لتعلم مهار  
 طرٌقة اداء التدرٌبات علً حائط : 

 ٌقف حارس المرمى فى وضع الاستعداد. -0

 جانبا أسفل للمس الكر   القدمعند إعطاء صافر  ٌحرك حارس المرمى  -2
 .المثبتة مر  ٌمٌنا ومر  ٌسارا

 الاداء . ل حارس المرمى ملامسا للحائط أثناءظٌ -3

الثابت ملامسة الارض حتً رجوع القدم الاخرٌوالوقوف  تظل القدم -4
 .وقفة الاستعداد ثم رفع القدم الاخري للمس الكر  المثبتة بارتفاع منخفض

 ٌجب لمس الكر  أثناء الأداء. -5
من الجري فً المكان ٌقوم الحارس ببالدفاع بالقدم ٌمٌناً عند  -6

 المثبتة.بارتفاع متوسط . سماع الاشار  للمس الكر 
 نفس التمرٌن السابق وللٌسار . -7
التحرك بالجانب حول دائر  وعند سماع الاشار ٌقوم  -8

الحارس بعمل دفاع بالقدم علً حسب اشار  المدرب للمس الكر  
 المثبتة سواء متوسطه الارتفاع اومنخفضة الارتفاع .  

كرة  ملعب
 اليد

 كرات يد-
حائط  -

 تعليمي 

 بدون .المشً  حول الملعب لغرض التهدئة ق5 الختام
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   (   02) : رقم الوحدة  الساد  اسسبوع :

الهدف 
 المهاري:

تعليم  الد اع بالذراع والقدم ) للكرات 
 متوسطة الارتفاع ( لحار  المرمي.

 دقيقة 60 الزم         :

 اسجزاء

 
زم
ال

 

 اسدوات الـــمـــحـــتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوي

 ق5 الإحماء

 .الإصطفاف وتنظٌم الحضور -
 وقوف الجري حول الملعب .  -

 لعبة صغيرة )انقاذ الممسو (
صٌادٌن أثنٌن , على الطلاب المطاردٌن عمل نفق من خلال الوقوف على 

الممسوك من خلال زحف زمٌله من النفق الموجود أربع , ٌتم إنقاذ الطالب 
 بدون ملامسته وبالتالً ٌكون حرا .

د تر  -
 الغياب

 صفاره -
ملعب كرة  -

 اليد
 

 

ي
دن
لب
 ا
اد
ىد
لإ
ا

 
 1
0

 
ق

 

 م فى سباق05)وقوف( الجري لمسافة 
 )وقوف(  الحجل أماماً على قدم واحد   -2
 )وقوف( ثنى الركبتٌن نصفاً والثبات  -3
 الجري المكوكً بٌن الاقماع )وقوف( -4
 )وقوف( ثبات الوسط لف الجذع ٌمٌناً وٌساراً  -5

 صفاره -
ملعب كرة  -

 اليد

 

دة
اه
ش
 م

1
0

 
ق

 

تاكيد اتقا   وقفة مشاهدة الوحدة وملفات الفيديو التعليمية للجزء الخاص 
 حاسب الي باستخدام  الحاسب الالي  . الاستعداد بالد اع بالذراع والقدم

ء 
جز
ال

ي
س
تي
لر
ا

 
 

 
3
0

 
ق

 

 : المطلوبةمهار  الأستخدام أسلوب التعلم بالاتقان لتعلم 
وقفة الاستعداد ووجهه  موجهة لحائط  ٌقوم  ىءٌقف المبتد -0

المدرب برمً الكر  فً الحائط ,ثم ٌقوم الحارس ووهو واقف 
علً حسب ارتداد  وقفة الاستعداد بالدفاع الذراعٌن او بالقدم

 الكر  من الحائط .
وقوف الحارس بالمرمً وٌقوم بصد الكرات المصوبة علٌة  -2

عالٌا ٌمٌنا وٌسارا بشكل عشوائً من الزملاء الذٌن ٌصوبون 
 .سواء الدفاع بالذراعٌن او بالقدم  م9من علً منطقة 

ٌوضع كرسً امام خط المرمً وٌقوم الحارس بالجلوس  -3 
ٌق بعد نحوه من زملاء الفر علٌة وٌقوم صد الكرات المصوبة 

 .توجٌة المدرب بالتصوٌب مر  ٌمٌن الحارس ومر  ٌسار

ٌقف الحارس وقفة الاستعداد بالمرمً وظهر  مواجهه  -4 
م وعند سماع الاشار  ٌقوم 7الزملاء المصوبٌن من علً خط 

 .بالدوران وصد الكرات المصوبة ٌمٌنا وٌسارا بتوجٌهه المدرب
الاشار  بالوقوف  من وضع الرقود ٌقوم المبتدء عند سماع -5 

نحوه من زملاء الفرٌق  وقفه الاستعداد ثم صد الكرات المصوبة 
 .بعد توجٌة المدرب بالتصوٌب مر  ٌمٌن الحارس ومر  ٌسار

من وضع الانبطاح ٌقوم المبتدء عند سماع الاشار   -6 
نحوه من  بالوقوف وقفه الاستعداد ثم صد الكرات المصوبة 

مدرب بالتصوٌب مر  ٌمٌن الحارس زملاء الفرٌق بعد توجٌة ال
 .ومر  ٌسار

كرة  ملعب
 اليد

 كرات ٌد تنطٌط الكر  بامشً داخل منطقة المرمً. ق5 الختام
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   (   03) : رقم الوحدة  السابع اسسبوع :

الهدف 
 المهاري:

تعليم  الد اع بالذراع والقدم ) للكرات 
 المنخفضة ( لحار  المرم .

 دقيقة 60 الزم         :

 اسجزاء

 
زم
ال

 

 اسدوات الـــمـــحـــتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوي

 ق5 الإحماء

 .الإصطفاف وتنظٌم الحضور -
 )وقوف( الجرى بخطوات واسعة . -
 )وقوف( الوثب فى المكان مرتٌن ثم الدوران فى الهواء . -

 ث .01)وقوف( الجرى فى المكان لمد   -
 تبادل ثنى الجذع أماماً .)وقوف(  -

 .  )إنبطاح( دفع الأرض بالكفٌن -

د تر  -
 الغياب

 صفاره -
ملعب كرة  -

 اليد
 

 

ي
دن
لب
 ا
اد
ىد
لإ
ا

 
 1
0

 
ق

 

 متر.21وقوف أماماً( العدو )-
 .)وقوف فتحاً. الذراعان أماماً( ثنً الجذع أماماً أسفل-
 )وقوف أماماً( الجري الزجزاجى بٌن الأقماع.-
 الذراعان خلف الرأس تشبٌك( ثنً الجذع أماماً.)رقود. -
 )وقوف أماماً( الجري ثلاث دقائق بأقصى سرعة.-

 صفاره -
ملعب كرة  -

 اليد

 

دة
اه
ش
 م

1
0

 
ق

تعليم  الد اع بالذراع مشاهدة الوحدة وملفات الفيديو التعليمية للجزء الخاص  
 باستخدام  الحاسب الالي  .والقدم ) للكرات المنخفضة (  

 
 حاسب الي

ي
س
تي
لر
 ا
زء
ج
ال

 
 

 
3
0

 
ق

 

 : المطلوبةأستخدام أسلوب التعلم بالاتقان لتعلم مهار  
ٌقف المبتدء وقفة الاستعداد ووجهه  موجهة لحائط  ٌقوم  -0

المدرب برمً الكر  فً الحائط ,ثم ٌقوم الحارس ووهو واقف 
وقفة الاستعداد بالدفاع بالذراغ والقدم معا علً حسب ارتداد 

 من الحائط .الكر  
من وضع الانبطاح ٌقوم المبتدء عند سماع الاشار  بالوقوف  -2 

نحوه من زملاء  وقفه الاستعداد ثم بالدفاع بالذراع والقدم معا 
الفرٌق بعد توجٌة المدرب بالتصوٌب مر  ٌمٌن الحارس ومر  

 .ٌسار
الوقوف علً مقعد سوٌدي امام خط المرمً وٌقوم الحارس  -3 

بعد توجٌة  لارض ثم الدفاع بالقدم والذراع بالوثب علً ا
 .المدرب بالتصوٌب مر  ٌمٌن الحارس ومر  ٌسار

ٌقف الحارس وقفة الاستعداد بالمرمً وظهر  مواجهه  -4 
م وعند سماع الاشار  ٌقوم 7الزملاء المصوبٌن من علً خط 

 .بالدوران وصد الكرات المصوبة ٌمٌنا وٌسارا بتوجٌهه المدرب
الرقود ٌقوم المبتدء عند سماع الاشار  بالوقوف من وضع  -5 

نحوه من زملاء الفرٌق  وقفه الاستعداد ثم صد الكرات المصوبة 
 .بعد توجٌة المدرب بالتصوٌب مر  ٌمٌن الحارس ومر  ٌسار

وقفوف الحارس بالمرمً وٌقوم بصد الكرات المصوبة  -6 
ٌن علٌة عالٌا ٌمٌنا وٌسارا بشكل عشوائً من الزملاء الذ

 . م9ٌصوبون من علً منطقة 

 ملعب-
كرة 
 اليد

 كرسي-
كرات 
 يد 

 بدو  عمل مرجحات عمودٌة. ق5 الختام
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   (   04) : رقم الوحدة  السابع الاسبوع :

الهدف 
 المهاري:

التاكد م  اتقا  تعليم  الد اع بالذراع 
والقدم ) للكرات المتوسطة والمنخفضة 

 الارتفاع ( لحار  المرم .

 دقيقة 60 :      الزم   

 اسجزاء

 
زم
ال

 

 اسدوات الـــمـــحـــتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوي

 ق5 الإحماء

 .الإصطفاف وتنظٌم الحضور -
 وقوف الجري حول الملعب .  -

 لعبة صغيرة )انقاذ الممسو (
على صٌادٌن أثنٌن , على الطلاب المطاردٌن عمل نفق من خلال الوقوف 

أربع , ٌتم إنقاذ الطالب الممسوك من خلال زحف زمٌله من النفق الموجود 
 بدون ملامسته وبالتالً ٌكون حرا .

د تر  -
 الغياب

 صفاره -
ملعب  -

 كرة اليد
 

 

ي
دن
لب
 ا
اد
ىد
لإ
ا

 
 1
0

 
ق

 

 م فى سباق05)وقوف( الجري لمسافة 
 )وقوف(  الحجل أماماً على قدم واحد   -2
 )وقوف( ثنى الركبتٌن نصفاً والثبات  -3
 )وقوف( الجري المكوكً بٌن الاقماع -4
 )وقوف( ثبات الوسط لف الجذع ٌمٌناً وٌساراً  -5

 صفاره -
ملعب  -

 كرة اليد

 

دة
اه
ش
 م

1
0

 
ق

التاكد م  اتقا  تعليم  مشاهدة الوحدة وملفات الفيديو التعليمية للجزء الخاص  
باستخدام   للكرات المتوسطة والمنخفضة الارتفاع(الد اع بالذراع والقدم ) 

 الحاسب الالي  .
 حاسب الي

ي
س
تي
لر
 ا
زء
ج
ال

 
 

 
3
0

 
ق

 

 : المطلوبةمهار  الأستخدام أسلوب التعلم بالاتقان لتعلم 
ٌقف المبتدء وقفة الاستعداد ووجهه  موجهة لحائط  ٌقوم  -0

 المدرب برمً الكر  فً الحائط ,ثم ٌقوم الحارس ووهو واقف
وقفة الاستعداد بالدفاع بالذراع والقدم علً حسب ارتداد الكر  من 

 الحائط .
وقوف الحارس بالمرمً وٌقوم بصد الكرات المصوبة علٌة  -2

  م9بشكل عشوائً من الزملاء الذٌن ٌصوبون من علً منطقة 
 .بذراع واحد بعمل طعن جانبً 

علٌة ٌوضع كرسً امام خط المرمً وٌقوم الحارس بالجلوس  -3 
نحوه من زملاء الفرٌق بعد توجٌة  وٌقوم صد الكرات المصوبة 

 .المدرب بالتصوٌب مر  ٌمٌن الحارس ومر  ٌسار

ٌقف الحارس وقفة الاستعداد بالمرمً وظهر  مواجهه  -4 
م وعند سماع الاشار  ٌقوم 7الزملاء المصوبٌن من علً خط 

 .المدرب بالدوران وصد الكرات المصوبة ٌمٌنا وٌسارا بتوجٌهه
من وضع الرقود ٌقوم المبتدء عند سماع الاشار  بالوقوف  -5 

نحوه من زملاء الفرٌق  وقفه الاستعداد ثم صد الكرات المصوبة 
 .بعد توجٌة المدرب بالتصوٌب مر  ٌمٌن الحارس ومر  ٌسار

من وضع الانبطاح ٌقوم المبتدء عند سماع الاشار  بالوقوف  -6 
نحوه من زملاء الفرٌق  لكرات المصوبة وقفه الاستعداد ثم صد ا

 .بعد توجٌة المدرب بالتصوٌب مر  ٌمٌن الحارس ومر  ٌسار

كرة  ملعب
 اليد

 كرات ٌد تنطٌط الكر  بامشً داخل منطقة المرمً. ق5 الختام
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   (   05) : رقم الوحدة  الثام  اسسبوع :

الهدف 
 المهاري:

دمج و اتقا  تعليم  وقفة الاستعداد 
والد اع بالذراع والقدم ) للكرات 
المتوسطة والمنخفضة الارتفاع ( 

 لحار  المرمي.

 دقيقة 60 الزم         :

 اسجزاء

 
زم
ال

 

 اسدوات الـــمـــحـــتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوي

 ق5 الإحماء

 .الإصطفاف وتنظٌم الحضور -
 وقوف الجري حول الملعب .  -

 لعبة صغيرة )انقاذ الممسو (
صٌادٌن أثنٌن , على الطلاب المطاردٌن عمل نفق من خلال الوقوف على 
أربع , ٌتم إنقاذ الطالب الممسوك من خلال زحف زمٌله من النفق الموجود 

 بدون ملامسته وبالتالً ٌكون حرا .

د تر  -
 الغياب

 صفاره -
ملعب  -

 كرة اليد
 

 

ي
دن
لب
 ا
اد
ىد
لإ
ا

 
 1
0

 
ق

 

م  ثرم  9م  ثرم خرط  6وقوف ( الجرى الارتدادى من خط المرمى الرى خرط ) 

 الى خط الوسط بأقصى سرعة .

 ك( تبادل سحب الكر  من أعلً الرأس اماما .3)وقوف مسك كر  طبٌة 

م . مسررك الكررر  ( ٌقرروم كررل  7) وقرروف . زوجررى . مواجرره الحررائط علررى بعررد 

لحررائط بحٌررث ترتررد الررى لاعررب بتمرٌررر الكررر  علررى الرردائر  المرسررومة علررى ا

 الزمٌل المجاور له .
 ك مواجه الحائط( تبادل التمرٌر الكرباجً.0)وقوف مسك كر  طبٌة 

 صفاره -
ملعب  -

 كرة اليد
كرات -

 طبية

 

دة
اه
ش
 م

1
0

 
ق

التاكد م  اتقا  تعليم  مشاهدة الوحدة وملفات الفيديو التعليمية للجزء الخاص  
باستخدام   المتوسطة والمنخفضة الارتفاع(الد اع بالذراع والقدم ) للكرات 

 الحاسب الالي  .
 حاسب الي

ي
س
تي
لر
 ا
زء
ج
ال

 
 

 
3
0

 
ق

 
 :  المطلوبةمهار  الأستخدام أسلوب التعلم بالاتقان لتعلم 

وقوف الحارس بالمرمً وٌقوم بصد الكرات المصوبة علٌة  -0
  م9بشكل عشوائً من الزملاء الذٌن ٌصوبون من علً منطقة 

 .بذراع واحد بعمل طعن جانبً 

ٌوضع كرسً امام خط المرمً وٌقوم الحارس بالجلوس علٌة  -2 
نحوه من زملاء الفرٌق بعد توجٌة  وٌقوم صد الكرات المصوبة 

 .المدرب بالتصوٌب مر  ٌمٌن الحارس ومر  ٌسار

ٌقف الحارس وقفة الاستعداد بالمرمً وظهر  مواجهه  -3 
م وعند سماع الاشار  ٌقوم 7ً خط الزملاء المصوبٌن من عل

 .بالدوران وصد الكرات المصوبة ٌمٌنا وٌسارا بتوجٌهه المدرب
من وضع الرقود ٌقوم المبتدء عند سماع الاشار  بالوقوف  -4 

نحوه من زملاء الفرٌق  وقفه الاستعداد ثم صد الكرات المصوبة 
 .بعد توجٌة المدرب بالتصوٌب مر  ٌمٌن الحارس ومر  ٌسار

من وضع الانبطاح ٌقوم المبتدء عند سماع الاشار  بالوقوف  -5 
نحوه من زملاء الفرٌق  وقفه الاستعداد ثم صد الكرات المصوبة 

 .بعد توجٌة المدرب بالتصوٌب مر  ٌمٌن الحارس ومر  ٌسار

كرة  ملعب
 اليد

 ق5 الختام
 الجري الخفٌف حول ملعب كر  الٌد .

 المرمً.تنطٌط الكر  بامشً داخل منطقة 
 كرات ٌد
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   (06) : رقم الوحدة  الثام  اسسبوع :

الهدف 
 المهاري:

التاكد م  اتقا  تعليم  وقفة الاستعداد 
والد اع بالذراع والقدم ) للكرات 
المتوسطة والمنخفضة الارتفاع ( 

 لحار  المرمي.

 دقيقة 60 الزم         :

 اسجزاء

 
زم
ال

 

 اسدوات الـــمـــحـــتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوي

 ق5 الإحماء

 .الإصطفاف وتنظٌم الحضور -
 وقوف الجري حول الملعب .  -

 لعبة صغيرة )انقاذ الممسو (
صٌادٌن أثنٌن , على الطلاب المطاردٌن عمل نفق من خلال الوقوف على 

الممسوك من خلال زحف زمٌله من النفق الموجود أربع , ٌتم إنقاذ الطالب 
 بدون ملامسته وبالتالً ٌكون حرا .

د تر  -
 الغياب

 صفاره -
ملعب  -

 كرة اليد
 

 

ي
دن
لب
 ا
اد
ىد
لإ
ا

 
 1
0

 
ق

 

 م فى سباق05)وقوف( الجري لمسافة 
 )وقوف(  الحجل أماماً على قدم واحد   -2
 )وقوف( ثنى الركبتٌن نصفاً والثبات  -3
 الجري المكوكً بٌن الاقماع )وقوف( -4
 )وقوف( ثبات الوسط لف الجذع ٌمٌناً وٌساراً  -5

 صفاره -
ملعب  -

 كرة اليد

 

دة
اه
ش
1 م
0

 
ق

التاكد م  اتقا  تعليم  مشاهدة الوحدة وملفات الفيديو التعليمية للجزء الخاص  
اتقا  الد اع بالذراع والقدم ) للكرات المتوسطة والمنخفضة الارتفاع التاكد م  

تعليم  وقفة الاستعداد والد اع بالذراع والقدم ) للكرات المتوسطة والمنخفضة 
 باستخدام  الحاسب الالي  . الارتفاع (

 حاسب الي

ي
س
تي
لر
 ا
زء
ج
ال

 
 

 
3
0

 
ق

 
 : المطلوبةمهار  الأستخدام أسلوب التعلم بالاتقان لتعلم 

التً عمل منافسات بٌن المبتدئٌن وتنافس فً  جمٌع المهارات  -0
 تم تعلمها .

من وضع الرقود ٌقوم المبتدء عند سماع الاشار  بالوقوف  -2
نحوه من زملاء الفرٌق  وقفه الاستعداد ثم صد الكرات المصوبة 

بعد توجٌة المدرب بالتصوٌب مر  ٌمٌن الحارس ومر  ٌسار  
الدفاع بالقدم المنخفضة او متوسطة الارتفاع سواء الدفاع بالذراع 

 لذراعٌن .واحد  او با

ٌقف الحارس وقفة الاستعداد بالمرمً وظهر  مواجهه  -4 
م وعند سماع الاشار  ٌقوم 02الزملاء المصوبٌن من علً خط 

بالدوران وصد الكرات المصوبة ٌمٌنا وٌسارا بتوجٌهه المدرب, 
 .علً حسب مكان التصوٌب

وقوف الحارس بالمرمً وٌقوم بصد الكرات المصوبة علٌة  -5 
   م.9ائً من الزملاء الذٌن ٌصوبون من علً منطقة بشكل عشو

  

كرة  ملعب
 اليد

 كرات ٌد تنطٌط الكر  بالمشً داخل منطقة المرمً. ق5 الختام

 

 


